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RESUMO

Esta pesquisa objetivou relacionar a educagdo nutricional ¢ o estado nutricional de escolares
do ensino [undamental das dreas urbana e rural, do municipio de Guarapuava, Parand, Brasil,
Participaram da avaliagio nutricional alunos de ambos os sexos, com idades entre 5 a 9 anos.
O estado nutricional dos escolares foi coletado por meio de informagdes secunddrias,
disponiveis em banco de dados da Secretaria Municipal de Satde do municipio de
Guarapuava, PR. A avaliagio do conhecimento dos professores sobre a educagio nutricional
foram averiguados por meio de questionario testado e validado em escola de ensino
fundamental. Participaram do cstudo 755 alunos. dos quais 359 eram da area rural € 396 da
urbana. O indice de Massa Corporal (IMC) obteve média de 16,04+3,27 l-(g_/h2 ¢ 16.20£3,10
kg/hz. entre as dreas rural ¢ urbana, respectivamente, sem diferenga estatistica. Entretanto.
foram verificados menores resultados para a altura em estudantes da area rural 1,2440,10 m e
1,28£0,09 m para a urbana (p<0.001). Quanto ao estado nutricional, 76,32% dos escolares da
darea rural ¢ 66,67% da darca urbana apresentaram eutrofia, Casos de magreza acentuada so
foram verificados na drea urbana (0,25%). Ja. o sobrepeso foi mais elevado na arca urbana
(17.93%) do que na drea rural (15,32%). A obesidade ¢ obesidade grave apresentaram
percentuais de 7.33% ¢ 5.80% na area urbana ¢ 4,18% ¢ 2.51% na drea rural, O instrumento
mais utilizado pelos professores na educagiio nutricional foi a pirimide de alimentos, tanto na
area rural (49%) quanto na urbana (62.2%). A calegoria de conhecimento em nutrigio com
maior evidéncia foi de “médio conhecimento™, sendo 65.91% na area rural ¢ 82,05% na drea
urbana (p<0,002). Porém. a drea rural obleve superior percentual para o “alto conhecimento™.
Apenas a drea urbana demonstrou correlagdes positivas entre o conhecimento dos professores
¢ 0 escores 7 peso/idade, altura /idade ¢ IMC/idade. Evidenciou-se o fendmeno da transicio
nutricional, um aspecto presente na maioria dos trabalhos ja publicados. que atestam o
advento do avango da obesidade em todos os paises, com sérias repercussdes na satide
infantil. Dessa forma. os resultados encontrados nesle estudo evidenciaram a necessidade da
capacitagdo continun dos educadores. para sanar as possiveis ineficiéncias relativas ao ensino
da educagdo nutricional. buscando auxiliar na transformagéio desse cendrio. Assim,
considerando-sc cscola um espago para o desenvolvimento de agdes na melhoria das
condigdes de satde ¢ do estado nutricional, recomenda-se a0 educador a utilizagio de varias
estratégias de ensino. Para tanto. deverd possuir conhecimentos sobre promogdo da
alimentagiio saudavel incorporado a sua pratica pedagdgica. Esses conhecimentos devem ser
norteados dentro da sala de aula ¢ devem garantir a sustentabilidade fora desse ambiente,
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