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RESUMEN

Introduccidn: El bienestar integral del adolescente esta sujeto al entorno
biopsicosocial de la familia. La disfuncién familiar es un factor
desequilibrante para los componentes de la familia, en este caso, se
asocia con resultados negativos durante la adolescencia, tanto
conductuales como de salud. Objetivo: Describir la frecuencia de
disfuncion familiar, con repercusién en los adolescentes como grupo
vulnerable en el seno familiar, del barrio de Rosa Mistica, Mariano Roque
Alonso, Paraguay - 2013. Metodologia: Se realizé6 un estudio
observacional descriptivo de la poblacién residente en el barrio Rosa
Mistica, area de jurisdiccion de la Unidad de Salud Familiar “Virgen de
Guadalupe”, Mariano Rogue Alonso — Central, Paraguay. En funcién a un
material de censo poblacional donde se identificaron los posibles riesgos
biopsicosociales y familiares de la comunidad, se realizé un estudio
descriptivo utilizando la ficha clinica y el APGAR familiar como
instrumentos validos en un grupo de adolescentes que acudieron a las
consultas médicas en dicha unidad de salud familiar, previo
consentimiento de los padres de familia. Resultados: Fueron evaluados
148 adolescentes, la frecuencia de disfuncion familiar severa fue de
35,0% (APGAR familiar < 3). La disfuncién familiar leve a moderada

(APGAR familiar 4-7) se observé en el 34,0% de los casos. Conclusién:

Existe disfuncién familiar en este grupo de familias representativas
(APGAR familiar leve a severo). Se identifican como factores de riesgo el
grado de inestabilidad matrimonial de los padres de familia, la
conformacién del hogar, el embarazo en la adolescencia, el adolescente
tiene la necesidad de salir a trabajar por motivos econémicos lo que
conlleva a la desercidn escolar en algunos de los casos, y ademas, existe
la alta probabilidad que los adolescentes consuman alcohol y cigarrillo,

repercutiendo en la salud biopsicosocial de los adolescentes.
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ABSTRACT

Introduction: The integral health of the adolescent kids is in a direct
relationship to the biopsycosocial wellbeing of the family. The family
dysfunction affects all the family, in this situation, it could affect negatively in
the behavior and health of the adolescent kids. Aim: To describe the
average of family dysfunction and the impact to adolescent kids as a
susceptible age into the family group belong to Barrio Rosa Mistica, Mariano
Roqgue Alonso, Paraguay — 2013. Method: It was done an observational and

descriptive study about the population who lives in Barrio Rosa Mistica,




