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Resumen

El proposito de este trabajo fue evaluar en forma retrospectiva las fracturas del
fémur tratadas con el clavo intramedular acerrojado anterégrado (CIAA), to-
mando la fractura de fémur como indicador del manejo del trauma musculo es-
qulético en el Hospital Central del Instituto de Prevision Social (HC IPS). La edad
promedio fue de 40+20 afios, y el sexo predominante fue el masculino (80%). La
mayoria de las fracturas fueron de origen traumatico, y su presentacién clinica
fue la de una fractura aislada o como una de las fracturas del politraumatizado.
Se incluyen fracturas diafisarias del fémur, y también fracturas de su extremo
préoximal y distal. Este método de fijacion se realiza principalmente a cielo ce-
rrado, sin mayores complicaciones durante la cirugia y con escasas en el post
operatorio. Se ha buscado evaluar las indicaciones, la técnica quirtrgica y los
resultados del tratamiento mediante clavos anterégrados en las fracturas de fé-
mur. Este es un sistema poco invasivo, que reduce la estadia hospitalaria y la
recuperacion del paciente es rapida y satisfactoria.

Se exponen también en este estudio, las situaciones que influencian en el ma-
nejo global del paciente con fractura de fémur en el HC IPS, y se sugieren estra-
tegias para mejorarlas con un mayor involucramiento del cirujano traumatélogo.
Con ello se lograra una mejor contencion de gastos (crucial para mantener la
viabilidad institucional), sin comprometer (y ain mejorar) la calidad del cuidado
de los pacientes.
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