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Resumen

El propésito y método del estudio fue conocer la influencia de la

yel imi émico en jovenes universitarios del
tercer semestre de lacarrera de psicologia general de la Universidad
Americana de la ciudad de Asuncién. El estudio fue descriptivo no
experimental con enfoque cualitativo, la muestra estuvo constituida por 15

estudiantes 6 hombres y 9 mujeres (estudiantes universitarios) el muestreo

fue no ilistico por iencia, para la ion de los datos se

utilizo un cuestionario.

Pudimos determinar que el 47% de los alumnos entran en la categoria

de i Cp por ende un ilibrio ali icio con

rendimiento académico bajo.

El 40% de los alumnos encuestados, representan a la categoria de
estudiantes A, con rendimiento mejor que el promedio, y mayor tiempo

para estudiar.

El 13% representan a la categoria de estudiantes B, caracterizados por
poseer un tiempo de estudio diario reducido, pero mas productivo. Su
nutricién es mas balanceada, gasta méis energia de la que consume y

presentan un rendimiento académico aceptable.

Llama poderosamente la atencion el porcentaje elevado de los

que a por tener un

‘mayor tiempo para estudiar, ademas tienen la opcion de comer a casi toda
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hora, p un imi émico bajo, con una disminucion de

la energia fisica y un desequilibrio alimenticio (comida chatarra).

Este desequilibrio se refleja en el patron de consumo de alimentos de
los estudiantes. Por un lado, se observa que las dietas son pobres en
cereales, verduras, frutas y legumbres; es decir, no consumen la suficiente
cantidad de glicidos, fibra y 4cido folico. Por otro lado, consumen en
exceso aceites vegetales, carne, embutidos, dulces, snacks, bolleria y

grasas; esto es, alimentos ricos en lipidos y colesterol

Si comparamos los habitos de alimentacion del alumnado con las
recomendaciones nutricionales para prevenir las enfermedades de mayor
prevalencia en nuestra sociedad (enfermedades cardiovasculares),
observamos que dichos hdbitos se encuentran lejos de las

recomendaciones.

Esta ampliamente demostrado que un joven que padece hambre en su
vida cotidiana rendira por debajo de las expectativas de quien si recibe una

alimentacion como se debe.

La cuestion incluso es facil de comprender hasta por quien

normalmente se alimenta como corresponde, basta con observar como el

humor o i se modifica, a mal humor, cuando
por ejemplo se pasan mas horas de las acostumbradas sin comer o si se

come fuera de hora.

Las consecuencia directas de la malnutricion son la reduccién en los
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aparicién de problemas de salud relacionados a la situacion de no

cor la obesidad o la iencia en el d llo de

la musculatura, la energia, la actividad y la fuerza, entre otros.

Por lo tanto, para que los estudiantes universitarios mantengan un
rendimiento académico relativamente alto, deben cambiar sus habitos de
alimentacion la dieta diaria, segin las recomendaciones nutricionales

recomendadas.




