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INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como propésito comparar el somatotipo de los
futbolistas del Club Sportivo San Lorenzo Sub-20 de la Divisién Intermedia del Fétbol
Paraguayo con la tabla de somatotipo, publicada en el libro de Heath-Carter, para el
deporte y la posicién de juego, ubicando los valores ideales y de la poblacién dentro de
los rangos establecidos en la escala de rating y caracteristicas(1). La importancia de esta
investigacion radicé en conocer los resultados obtenidos, para determinar con ello, si los
mismos se encuentran dentro de los rangos considerados normales segun cl deporte y
posicion de juego.

Se realizaron investigaciones anteriores al tema, donde una de las més relacionadas es
un articulo sobre la “Composicion Corporal y Somatotipo de futbolistas chilenos Juveniles
Sub-16 y Sub-17",(2) en la misma se evalu6 antropométricamente a un total de 217
sujetos distribuidos en dos grupos Sub 16 y Sub 17 del sexo masculino, cuyos planteles
de honor participaban en la primera divisién A del futbol chileno. Para la determinacién
de la composicién corporal se consideraron el tejido adiposo, muscular, 6seo, residual y
de piel se evaluaron también trcs variables basicas peso, estatura de pie y estatura sentada.
Los resultados obtenidos fueron: Respecto a la masa grasa, no hay diferencias entre
categorfas, la masa muscular total de los sujetos, no presentaron diferencias estadisticas
entre los grupos, pero si las hay en la masa muscular de los miembros inferiores. La
clasificacién del somatotipo se realizé de acuerdo a los dos valores més altos presentados
por el sujeto, con representacién en la somatocarta. Los futbolistas jévenes demostraron
una falta de desarrollo madurativo y deportivo, que segin la evidencia, los hace menos

aptos fisicamente para enfrentar exigencias fisicas tipicas del futbol profesional(2).

El somatotipo es una herramienta muy importante para estimar las posibilidades de

éxito en el deporte o posicién de juego; ya que existen estudios anteriores que fueron

fundamentales para la creacién de la tabla de somatotipo de referencia utilizada, para el
deporte y la posicion de juego(l), con la cual pudimos comparar los datos que se
obtuvieron en la investigacién. Con el estudio realizado se pudo tener una idea acerca del
somatotipo de una pequefia pero importante poblacién de futbolistas paraguayos. Con la
misma se beneficiaron los futbolistas del Club Sportivo San Lorenzo Sub-20 de la
Divisién intermedia del Fitbol Paraguayo, ya que de esta manera se identificaron a los
futbolistas con mayores posibilidades de éxito segin la posicién de juego. Existen otros
factores fundamentales que influyen como son el talento, la nutricién adecuada, tiempo de
descanso, el entrenamiento, factores psicolégicos, entre otros; que podrian ser tratados en
estudios posteriores. Esta investigacién fue una de las primeras en realizarse a nivel
nacional, la cual podria servir como base para la confeccién de tablas referentes al futbol

paraguayo, abarcando una poblacién més representativa para una mayor significancia.




