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RESUMEN
La composicion corporal se utiliza con gran frecuencia en poblaciones de atletas,
especificamente de futbolistas, ya que permite de manera inmediata tener una visién global
del biotipo del futbolista sobre el cual se puede actuar modificandolo facilmente por medio de
varias estrategias como una adecuada preparacién fisica y un adecuado seguimiento

nutricional, sirviendo como recurso diagnéstico y de seguimiento. En este trabajo se

~ estudiaron 26 jugadores de fitbol juvenil, de la categoria Sub 18, que desarrollan su actividad

fisica en el Club Nacional de la ciudad de Asuncién Paraguay, obteniéndose el
consentimiento informado previo del entrenador de acuerdo a los estdndares internacionales.
La composicion corporal se realizd mediante la segmentacion del cuerpo humano en dos
componentes. El andlisis estadistico se realizd utilizalAldo la comparacion de medias y el
andlisis de varianza de una via, mediante el test t student y ANOVA con nivel de
significancia (p<0,05). La edad media de los jugadores estudiados es de 18,2 afios, el peso
medio es de 69,86 kilos. Los jugadores tienen en promedio 175,04 cm de estatura y 22,78
Kg/m* de IMC,, el porcentaje de grasa medio es de 15,34(2,3)%, el porcentaje muscular

medio es de 57,27(3,0)%, y presentan un somatotipo promedio mesomorfo balanceado.
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