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INTRODUCCION

La composicion corporal y el rendimiento deportivo varian en cada deporte, y
muchas veces en el mismo deporte. Existen numerosas investigaciones que
estudian la potencia anaerdbica de deportistas en comparacién a la composicién
corporal, y si bien resultan aplicables, sabemos que dichos détos no se encuentran
adaptados a la poblaciéon nacional.

El propédsito de esta investigacion fu;_e relacionar la cantidad de masa
muscular y masa grasa en relacion a la potencia anaerdbica durante el periodo de
entrenamiento en jugadoras de la Seleccion Nacional de Handball Femenino
utilizando métodos cientificos que avalen esta investigacion y resulten aplicables a
toda la poblacién paraguaya interesada en el tema y sirva de parametro para futuras

investigaciones.

Si a nivel nacional no contamos datos actualizados que describan a nuestros
deportistas y los comparamos continuamente con deportistas de otros paises que
reciben otro tipo de alimentacién, entrenamiento, cultura, etc. seria muy probable

obtener un margen de error en los resultados.

Por tal motivo, este trabajo servira como herramienta util para poder
relacionar la potencia anaeroébica con la cantidad de masa muscular y masa grasa
que presentan las jugadoras de la Seleccién Nacional de Handball y se espera a su

vez obtener resultados que resulten aplicables a toda la poblacién del Paraguay.




