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RESUMEN

Introduccioén: El futbol es uno de los deportes méas populares del mundo, en donde
interacttian diversos factores, la técnica, la tactica y caracteristicas nutricionales,
sicolégicos y fisiologicos; y la interaccion de estos factores incide en el rendimiento
del atleta.

Objetivo: Analizar la composicién corporal y su relacién con la adecuacion de la
ingesta alimentaria en futbolistas del Club Independiente de Campo Grande.
Materiales y Métodos: Observacional analitico de corte transverso realizado en 20
futbolistas de primera division. Realizando mediciones antropométricas por el
método de fraccionamiento antropométrico y encuesta alimentaria a través de un
recordatorio de 24 horas durante 3 dias.

Resultados: El 90% de los jugadores presentaron masa grasa adecuada y el 85%
masa muscular adecuada. En cuanto a la ingesta alimentaria, fue adecuado en
calorias 40% (n=8), proteinas 45% (n=9), carbohidratos 35% (n=7) y grasas 5%
(n=1).

Conclusién: Al analizar la asociacion entre la ingesta alimentaria y la composicion
corporal no hubo relacién directa entre las variables, aun asi una menor ingesta
alimentaria, implicaria una deficiencia en la composicién corporal.
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