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Resumen

La presente investigacion se realiz6 en los gimnasios de Asuncién durante el tltimo trimestre del
afio 2014 y de la misma participaron 30 atletas. El propdsito de la presente investigacién consistié
en la realizacién del analisis de los efectos de la exclusién de la leche vacuna de la dieta
alimentaria percibidos por los fisicoculturistas, y para ello fue necesario el analisis de la dieta de
los deportistas; luego la identificacion de los efeé_tos de la exclusion de la leche vacuna de la dieta
alimentaria y finalmente la realizacion de la inferencia de los beneficios de una dieta sin lacteos
en la practica del culturismo. El presente estudio se justific por cuanto posee valor tedrico,
utilidad practica, relevancia social, por su conveniencia y en base a los beneficios netos que
genera. El estudio se hizo de forma descriptiva, transversal, con un disefio de campo donde la
poblacién estuvo conformada por 30 deportistas que practican fisicoculturismo y que se tomd
como muestra el 100% utilizando la técnica de la observacion con un instrumento de recoleccién
de datos, una encuesta formada por un cuestionario de 15 preguntas. En funcién a los logros de
los objetivos especificos permitié llegar a las siguientes conclusiones: los atletas llevan una dieta
alimentaria estricta dependiendo de las temporadas de practica; mencionan efectos positivos a
razon de la exclusion de la leche vacuna de la alimentacion diaria; y finalmente resolvieron
algunos problemas de salud y el rendimiento fisico. En cuanto al problema planteado se han
beneficiado con el mejoramiento de la definicién muscular y el nivel de colesterol ha bajado
notablemente. Como conclusién, a través de la discusidn se mantiene la controversia del tomar o
no tomar la leche vacuna, por lo tanto se recomienda, ejercer un control de la salud y decidir de
acuerdo a las diferencias individuales de salud o enfermedad.
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