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INTRODUCCION

La etapa final del desarrollo del individuo se ha denominado la “EDAD DORADA”.
Es la época en que ya no hay que esforzarse “POR LOGRAR”, cuando se puede
descansar y disfrutar de los frutos de toda una vida de labor.

El envejecimiento es un proceso continuo que se inicia con la concepcién y
termina con la muerte. Después de la edad de 60 afios, varios cambios fisiolégicos
ocurren como parte normal de este proceso y pueden ser analizados por érganos y
sistemas. La aparicion de los mismos es vari.’;ible de una persona a otra.

También se reduce el peso corporal total a pesar de la creciente proporcién de
grasa corporal. El peso corporal magro tiende a disminuir con la edad. Esto se debe
en gran parte a que él esqueleto envejecido se desmineraliza y se vuelve poroso,
simultdneamente se reduce la cantidad de masa muscular.

Aparece la enfermedad cardiaca coronaria, debido a la inactividad como un factor
de riesgo de la enfermedad cardiaca. Mas especificamente, la posibilidad de morir de
una enfermedad cardiaca es generalmente dos o tres veces mayor en la persona
sedentaria que en las mas activas fisicamente.

La osteoporosis es un problema importante de envejecimiento. Esta condicién es
el resultado de una perdida de la masa Gsea, una mayor porosidad Osea, y una
disminucién en el grosor de la corteza 6sea. Para las personas de mas de 60 arfios,
estas alteraciones en el hueso envejecido pueden reducir la masa ésea de un 30 a
In 80 %. La pérdida de agua en un huso normal calcificado puede también reflejar un

pérdida celular.




