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1. INTRODUCCION
Una alimentacién deficiente acompafiada de la practica de un deporte de distintas
intensidades que van de moderada a intensa; al no considerarse la intensidad del deporte al

momento de realizar dieta en su mayoria desequilibrada.

El pole dance es una forma de entrenamiento fisico que requiere de una alta dosis de potencia
en los brazos, abdomen, piernas y gliteos, de modo que el trabajo de fuerza y tonificacién se
realiza en todo el cuerpo. Ademads el pole dance en su conceptualizacion propone ejecutar una
serie de ejercicios fisicos especialmente escogidos y métodos elaborados que no son
cientificos. EI pole dance usa como medio de accién el cuerpo de la poledancers, con el fin de
crear una forma arménica y original una serie de combinaciones acrobaticas y coreograficas
en un tiempo determinado, se infiere que estos atletas deben poseer ciertas caracteristicas

fisicas acordes con la actividad.

Las practicantes de esta modalidad de entrenamiento carecen de investigaciones cientificas
que evaltien el desarrollo de la masa magra en esta disciplina, asi como la falta de una
adecuada asesorfa nutricional y un correcto monitoreo en su entrenamiento. Al tener un
aporte cientifico que respalde a este tipo de entrenamiento se integraria a més personas al
desarrollo de esta actividad fisica que contribuirén a tener un mejor estilo de vida. La falta de
respaldo cientifico acerca de los resultados de desarrollo la masa magra debido a la préctica
del poledance como entrenamiento. No existen datos para esta poblacion que estén
directamente relacionados pero si existen datos de otras modalidades que presentan
capacidades fisicas semejantes a las necesarias para la practica del poledance y para el mejor

desempefio en esta modalidad.




