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Las proteinas, grasas y carbohidratos, todos son posibles fuentes de
combustible para la contraccion muscular.

Los deportistas de fuerza, necesitan una distribucion caldrica de un 60%
proveniente de HC, 25-30% de grasas y no necesitan mas que un 10-15% de
proteinas, siempre que esta ingesta llegue a ser entre 1,6-1,8g de proteinas/kg/ dia.
No obstante, las necesidades anteriormente comentadas, podrian cambiar en
deportes de fuerza, especialmente cuando se entrena la fuerza maxima solamente.

El objetivo principal de este estudio fue analizar la influencia de la
alimentacién de los atletas de la Federacion Paraguaya de Halterofilia en la
composicion corporal, porcentaje de masa musculary masa grasa de los mismos
principalmente a través de la obtencion de las medidas antropométricas de los

atletas y un registro del consumo Alimentario durante treinta dias.




