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INTRODUCCION

A raiz de que los estudios existentes sobre el Acido Linoleico Conjugado
(CLA} y el efecta de su consumo por perscnas que realizan ejercicios
aemsbicos es muy escasa, fue de nuestro interés realizar esle
trabajoenfocandonos como tema central en la utilizacion del Acido Linoleico
Cenjugado en el entrenamiento de tipo aerdbico

Se sabe gue los beneficios del CLA son muchos en relacion al
metabolismo de los lipidos,ya que éste es un acido graso esencial omega-6
muy abundante en el reino animal y también vegslal. La gran mayoria de
los aceites vegetales (con algunas excepcicnes como el aceite de aliva, el
de palma, o el aceite de coco) aportan cantidades significativas de Acido
Linoleico. En la grasa animal también se le encuentra, junto con los acidos
grasos saturados y mono insaturados.

Apuntamos a una evaluacion de los efectos producidas con la
suplementacion con CLA en el organismo de personas que realizan este
tipo de ejercicio fisico, mediante el analisis de la composicion corparal antes
y después del consumo de este suplemento, teniendo en cuenta la
prescripeion individualizada de los ejercicios aerébicos a realizarse y
también la dosis del suplemento que se debe consumir.

Los estudios referentes al cambio corporal de los lipidos en sangre y
composicién de masa grasa presentan discrepancia entre ellos pero todos
concuerdan en que los efectos son beneficioses para el organismo. La

metodologia de trabajo encontrada en los esiudios mostro que estos
cambios son medibles mediante el dosaje sanguineo y evaluaciones

antropoméiricas.




