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INTRODUCCION

Desde principios del siglo XIX, existen numerosos materiales cientificos sobre el estado de
hidratacion y la funcién fisica, la disminucién del agua corporal por debajo de los niveles
normales provoca cambios en la funcién cardiovascular, termorreguladora, metabélica y nerviosa
central, a medida que la deshidratacion empeora. Sin embargo con esta aparente reduccién en el
rendimiento y los efectos adversos sobre la salud, los individuos fisicamente activos tienden a no
consumir suficiente cantidad de fluidos antes o durante el ejercicio.

Existen pocos estudios que analizan la hidratacién de jugadores de rugby por ello el presente
estudio resulta conveniente para controlar y -valorar la hidratacién como una variable fisiolégica
directamente relacionada con el rendimiento, el cual servird para prevenir los desequilibrios
hidroelectroliticos durante los entrenamientos o partidos.

Esta investigacién tiene como propdsito dar a conocer en forma integra y explicita la
importancia de una buena hidratacién en atletas del deporte citado, interviniendo en la mejora del
rendimiento deportivo.

Objetivo General

e Evaluar los efectos del estado de hidratacion y la pérdida de peso posterior al
entrenamiento, en el rendimiento 6ptimo de jugadores de rugby de tercera linea, de
Primera Division, de 18 a 28 afios, de Sexo Masculino, durante fase competitiva del Club

Universidad Auténoma de Asuncién en el Afio 2013.




