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RESUMEN

La asignatura de Bioquimica clinica en la carrera de medicina es inserida en primer afio
de la formacion médica. Esa catedra utiliza como metodologia la ensefianza basada en
casos clinicos, que permite el estudiante a formar la base para las asignaturas mas
adelantadas y permite la formacion del racionamiento clinico e independiente. La
presente pesquisa fue realizada en los meses de marzo y abril de 2013, con busqueda de
articulos en la base de dados LILACS (Literatura latino americana y del Caribe en
ciencias de la Salud) y Biblioteca virtual de la Salud, obteniendo como producto 15
articulos publicados entre 2019 y 2023. El objetivo general de esa pesquisa es resaltar la
importancia de la ensefianza de la Bioquimica Clinica en la carrera de medicina que
provee informes de aprendizaje basado en casos clinicos, que fue alcanzado cuando
expone que la ensefianza basada en casos clinicos en bioquimica clinica proporciona al
estudiante el desarrollo mas precoz y mejor preparo para las asignaturas mas
adelantadas porque prepara la base de la formacién y es fundamental para el desarrollo

del racionamiento clinico del futuro profesional médico.

Palabras claves: Medicina, Bioquimica Clinica, Revision de literatura, medicina en

Paraguay, Carrera de medicina en Paraguay.
ABSTRACT

The subject of Clinical Biochemistry in the medical career is inserted in the first year of
medical training. This chair uses teaching based on clinical cases as a methodology,

which allows the student to form the basis for the most advanced subjects and allows
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the formation of clinical and independent rationing. This research was carried out in the
months of March and April 2013, with a search for articles in the LILACS database
(Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences) and Virtual Health
Library, obtaining 15 articles as a product. published between 2019 and 2023. The
general objective of this research is to highlight the importance of teaching Clinical
Biochemistry in the medical career that provides reports of learning based on clinical
cases, which was achieved when it states that teaching based on clinical cases in clinical
biochemistry provides the student with the earliest development and best preparation for
the most advanced subjects because it prepares the training base and is essential for the
development of the clinical rationale of the future medical professional.

Key words: Medicine, Clinical Biochemistry, Literature review, medicine in Paraguay,
Medicine career in Paraguay.

INTRODUCCION

En el inicio de la carrera de medicina, los estudiantes son presentados a diversas
asignaturas que son de gran importancia para el desarrollo profesional. En su primer
afio, una de las asignaturas mas importantes es la Bioquimica Clinica, que comprende la
formacioén basica del médico y tiene como objetivo principal proveer en los estudiantes
los conocimientos de las macromoléculas, la forma que se producen las reacciones
quimicas de manera biolégica y como se reacciona nuestro organismo ante un farmaco
y agrega informaciones que son esenciales para la comprension e interpretacion de
catedras como la Medicina interna, Farmacologia, Fisiologia, Anatomia Patologica,
entre otras (1).

En esta revision bibliografica el dicho autor puede observar que en la gran mayoria de
las universidades de Paraguay la ensefianza de la asignatura de Bioquimica clinica es
muy tedrica y estan practicamente alejados del ambito médico. En contraste, hay
universidades en que la ensefianza de esta misma asignatura es efectivamente en el
contexto de la enfermedad o de un problema médico para facilitar la transferencia del
conocimiento en términos de diagndstico y tratamiento de los pacientes (2).

El objetivo principal de ese articulo es resaltar la importancia de la ensefianza de la
Bioquimica Clinica en la carrera de medicina que provee informes de aprendizaje

basado en casos clinicos. Utilizamos como método de estudio la revisién bibliografica



y el referencial tedrico sobre el proceso de formacion de conocimiento en el proceso de
aprendizaje del estudiante de medicina desde el inicio de la carrera.

La implementacion de una estrategia de ensefianza aprendizaje basada en el
analisis de casos clinicos, junto con sus correspondientes sesiones de
argumentacién, puede resultar valida para ayudar a los estudiantes a construir

un conocimiento sélido e integrado de este importante tema (1; p. 219).

A través de la exposicion de este estudio, se hace necesario responder algunos
cuestionamientos para alcanzar el objetivo principal de nuestro estudio: ¢El contacto
con la ensefianza basada en casos clinicos en el primer afio de la carrera de medicina es
benéfico para el desarrollo profesional del estudiante? ¢La asignatura de Bioquimica
Clinica provee mejor aprendizaje para el futuro médico cuando ensefiada a través de
casos clinicos?

Las variables se analizaran a través de una revision de la literatura que busca ampliar
nuestro conocimiento y resaltar la importancia de la insercion de la ensefianza basada en
casos clinicos dentro de la asignatura de Bioquimica Clinica para los estudiantes de la

carrera de medicina.

MATERIALES Y METODOS

Esa pesquisa se caracteriza como descriptiva, pues busca describir los factos y
fendmenos de determinada realidad a través de una revision de literatura. Se utilizo
como fuente para las busquedas las Biblioteca virtual de Salud (BVS) en la base de
dados: LILACS (Literatura latino americana y del Caribe en ciencias de la Salud) y
utilizamos como criterios de seleccién busqueda con texto completo y accesible,
articulos en la lengua espafiola, Inglesa y portuguesa, no periodo de 2019 a 2023. El
periodo de seleccion fue realizado en los meses de marzo y abril de 2023. Las palabras
clave utilizadas para la basqueda fueron: Medicina, Bioquimica clinica, Revisién de
literatura, medicina en Paraguay, Carrera de medicina en Paraguay. El producto final de
las busquedas fue de 15 articulos revisados e seleccionados para la revision.

Los objetivos de este estudio es comprender la importancia de la ensefianza de la
Bioquimica clinica, basada en casos clinicos, en la carrera de medicina y proveer
informes de aprendizaje en casos clinicos. La revision de literatura, es una parte integral
de la investigacion y es también una importante herramienta que sirve para informar y

desarrollar la practica e invitar a la discusién en el trabajo académico.



DESARROLLO Y DISCUSION

La construccion de un racionamiento clinico en un estudiante de medicina es insertada
desde el primer dia de clases, en su primer afio como académico, y es considerada como
la medula espinal para su préctica medica. La ensefianza a través de casos clinicos
estimula el racionamiento clinico que es definido como un conjunto de procesos
mentales a partir de los cuales el médico elabora un diagnostico y elige los planes de
manejo clinico y prondstico en un caso (3).

Desde 1980, la Organizacién Mundial de la Salud busca implementar nuevos enfoques
educativos para la formacién de nuevos profesionales de la salud dirigidos a fomentar
una ensefianza participativa, centrada en el alumno. Debido a eso, buscan un cambio en
el modelo pedagogico tradicional flexneriano que busca transmitir los conocimientos
del profesor al alumno de forma pasiva para adoptar un modelo pedagdgico de forma
constructiva, que favorece al estudiante la construccion y elaboracion del conocimiento
por el estudiante con el apoyo de lo docente (4).

Este contacto temprano con esta metodologia de aprendizaje proporciona, de acuerdo
con la revision realizada, una formacion mas independiente y con racionamiento clinico
mas precozmente, por este motivo, el alumno cuando cursa asignaturas méas adelantadas
en la carrera, puede comprender mejor la exposicion y tiene una mejor elaboracion de
diagnosticos diferenciales para lograr el diagnostico final haciendo las solicitudes
laboratoriales y bioguimicas con mas precision.

La bioquimica clinica es formada por las pruebas de laboratorio que auxilia en lo
diagnostico y verificacion del tratamiento adoptado por el médico. Es importante para
evaluacion de bases moleculares y metabolicas del organismo.

Posee lineas de investigacion especifica donde se puede evaluar el estado nutricional y
enfermedades metabdlicas que genera factores de riesgo para dislipdemias, resistencia a
la insulina, sindrome metabdlico, malnutricion, riesgo cardiovascular para el desarrollo
de diabetes mellitus tipo 2 y enfermedad cardiovascular que son enfermedades cronicas
no trasmisibles, tanto en la poblacién pediatrica y como adulta (5).

La deteccidon precoz de estas enfermedades tiene como objetivo orientar acciones en
salud puablica e la implementacion de intervenciones tempranas en la poblacion de
riesgo expuesta al mayor riesgo. También es Gtil en la investigacion epidemiolédgica de

enfermedades transmisibles que busca generar datos epidemiol6gicos sobre estas



patologias que son utilizados en la orientacion de la poblacion. Ademas de estudios
hematoldgicos como la frecuencia de deficiencia de hierro, anemias y su relacién con
los factores socioecondmicos, el estado nutricional, habitos alimentarios y factores de
riesgo en grupos susceptibles como los nifios, adolescentes y embarazadas (5).

Para la medicina, la bioquimica clinica es fundamental para auxiliar en la elaboracion de
diagnostico diferencial y final de un paciente. Los medicos utilizan este recurso como
forma de agregar a la investigacion clinica de la patologia que acomete su paciente (5).
Por lo tanto, la ensefianza de bioquimica clinica en la formacion médica es
indispensable para la efectividad de la formacion de racionamiento clinico del médico
desde el primer afio del curso de medicina.

Cuando se hace la juncion de la Bioquimica clinica y de la ensefianza basada en casos
clinicos tenemos un estudiante que esta desarrollando un racionamiento clinico y
efectivo para que pueda trazar el mejor plan clinico para su paciente. El desarrollo
temprano de esta forma de aprendizaje propicia al académico un mejor desempefio en
catedras mas adelantadas, como las de cuarto y quinto afio.

Para el estudiante este contacto es visto como innecesario y muy temprano porque en
primer afio los estudiantes no poseen embasamiento tedrico para racionamiento clinico
tan eficaz. Por lo tanto, es en primer afio que el estudiante empieza desarrollar las bases
necesarias para la formacion médica y de esta manera, el trabajo con casos clinicos y el
manejo de las pruebas laboratoriales desde el inicio de la formacion profesional
proporciona racionamiento clinico que facilitara este futuro profesional elegir las
pruebas adecuadas y necesarias para alcanzar el diagnostico final y la realizacion del

tratamiento del paciente.

CONCLUSION

A través del presente estudio, se puede concluir que la utilizacion de la ensefianza
basada en casos clinicos en el primer afio de la carrera de medicina es fundamental para
el desarrollo del racionamiento clinico, independiente y més precoz en la formacion del
estudiante.

La implementacion de esa metodologia en la asignatura de Bioquimica Clinica, hace
con que el estudiante tenga mejor desarrollo en asignaturas mas adelantadas en la
carrera, debido a la experiencia temprana. De esa manera, la ensefianza basada en casos
clinicos contribuye significativamente en la formacion médica de los estudiantes,

preparando la base para la eleccién de andlisis laboratoriales adecuados y necesarios



para la elaboracion del diagnostico diferencial y final del paciente que sea eficaz y de
bajo costo.
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