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RESUMEN:

En este articulo se pretende presentar los resultados obtenidos a través de una encuesta
estructurada, aplicado a los estudiantes de medicina en la Universidad de Integracion de las
Américas (UNIDA). Entre los diversos aspectos aqui mencionados, abordaremos Unicamente
el socioemocional, con el fin de exponer la situacion actual de los académicos.

De acuerdo a analisis realizado, se pudo constatar que la mayoria de los estudiantes
califica su calidad sociomental como buena, alcanzando un 38,1%, un 33,3%regular, un
23,8% mala y un 4,8% excelente. Como asi también se pudo identificar que el 71,4% de los
estudiantes son mujeres, mientras que el 26,6% son hombres.

Se pudo observar que el 66,7% de los estudiantes afirman haberse sentido nerviosos,

ansiosos o deprimidos y el 33,3% no.

Palabras claves: Calidad, sociomental, estudiante.

ABSTRACT:

This article aims to present the results obtained through a structured survey applied to medical
students at the Integration University of the Americas (UNIDA). Among the various aspects
mentioned here, we will only address the socio-emotional, in order to expose the current situation
of academics.

According to the analysis carried out, it was found that the majority of students rate their
sociomental quality as good, reaching 38.1%, 33.3% regular, 23.8% bad and 4.8% excellent. As
well, it was also possible to identify that 71.4% of the students are women, while 26.6% are men.
It was possible to observe that 66.7% of the students affirm that they have felt nervous, anxious or

depressed and 33.3% do not.

Keywords: Quality, sociomental, student.
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INTRODUCCION

A lo largo del proceso de desarrollo humano es necesaria una constante busqueda del
conocimiento, considerando que el individuo experimentara cambios en su realidad a lo largo
de su vida y estos cambios, que permean desde la nifiez hasta la etapa de educacion superior
enlo que se refiere al aspecto escolar/académico, repercutiran directamente influir en su
cosmovision, afectando consecuentemente la forma en que se produciré su futura aplicacion
practica, en lo que se refiere a los aspectos socioculturales, mentales, educativos y también
profesionales. Las Universidades de Medicina, por ejemplo, son una via para obtener
conocimientos sobre la salud.

En esta perspectiva, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la definicion
de salud es el completo bienestar fisico, mental y social y no so6lo la ausencia de enfermedad.
Define como calidad de vida la percepcion que tiene un individuo sobre su insercion en la
vidacon respecto a las culturas y principios por los que vive, en relacion con sus metas
actuales y futuras. !

Pero en contraposicion a este concepto, lo que se observa durante el periodo de
aprendizaje es que los estudiantes de medicina estan constantemente expuestos a diferentes
situaciones de vulnerabilidad, que pueden perjudicar su calidad de vida, afectando asi el
ambito sociomental, pudiendo elevar el nivel de estrés, que puede evolucionar a futuras
patologias, como la ansiedad y la depresidn, que en consecuencia pueden acabar perjudicando

su rendimiento académico.
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MATERIALES Y METODOS

Esta es una investigacion académica, en la que se presentan directamente variables
cualitativas y cuantitativas.

Segun un estudio realizado por el Instituto Federal de Minas Gerais, las variables
cualitativas se caracterizan por expresarlas categéricamente y distinguiéndolas a través de
datos no numéricos. Tomando como ejemplo los géneros (masculino y femenino), mientras
que las variables cuantitativas se expresan directamente mediante valores numéricos. 2

El método utilizado para la obtencion de los datos fue la distribucion de un cuestionario
estructurado a estudiantes de medicina del tercer semestre C de la UNIDA,escogiendo una
muestra de 21 estudiantes. Estos datos fueron correctamente organizados en graficos y tablas

de acuerdo a las respuestas obtenidas de los estudiantes.

RESULTADOS

Grafico 1. Clasifica tu calidad socio mental en;

@ Malo

@® Bien

@ Regular
@ Excelente
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La mayoria de los estudiantes califica su calidad sociomental como buena, alcanzando un
38,1%, un 33,3%regular, un 23,8% mala y un 4,8% excelente.

Grafico 1.1 Clasifica tu salud socio mental de 0 a 10:

6
(28,6%)

4 (19%) 4 (19%)

3
(14,3%)

1 (4,8%) 1(4,8%)

1 (4,8%) 1 (4,8%)

3 4 5 6 7

Gréfico 2. Genero.

@ Masculino
@ Feminino

Con base en la muestra utilizada, es posible identificar que el 71,4% de los estudiantes

son mujeres, mientras que el 26,6% son hombres.

Grafico 3. Edad

® 18-20
@ 21-24
@ 25-35
@ 36 0omas
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Con base en la muestra utilizada, es posible identificar que el 52,4% de los estudiantes
tiene entre 18 y 20 afios, el 23,8% entre 21y 24, el 19% entre 25y 35y el 4,8% tiene 36 afios

0 Mas.

Gréfico 4. ;Hace seguimiento psicologico Periddicamente?

®si
@ No

El 81% de los estudiantes afirma que no realiza asesoramiento psicologico periddico,
pero el 19% de ellos si realiza asesoramiento psicoldgico periddicamente.
Gréfico 5. ;Se ha sentido muy nervioso, ansioso o deprimido Ultimamente?

® si
@® No

En cuanto a la pregunta ¢Se ha sentido muy nervioso, ansioso o deprimido
ultimamente? Se pudo observar que el 66,7% de los estudiantes afirman haberse sentido
nerviosos, ansiosos odeprimidos y el 33,3% no.
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Grafico 5.1 Basado em la pregunta anterior, por favor califique de 0 a 10.

3 (14,3%)

Aproximadamente 3 estudiantes calificaron su calidad sociomental con niveles igualesa 0
(14,3%), 1 con niveles iguales a 1 (4,8%), 1 con niveles iguales a 2 (4,8%) 1 con niveles
iguales a 3 (4,8%) , 5 con niveles iguales a 5 (19%), 3 con niveles iguales a 7 (14,3%) 4 con

niveles iguales a 8 (19%) 2 con niveles iguales a 9 (9,5%) y 2 con niveles iguales a 10 (9,5%).

Gréfico 6. ¢Puedes identificar algin motivo que esté provocando esta situacion? ¢Si

si, cual?

Dificultad para adaptar el idioma. 2 (9.5%)

Presion durante los periodos de

. 14 (66,7%)
examenes.

Situacion financiera. 11 (52,4%)
Extranando a la familia.

Otro. 6 (28,6%)

De acuerdo con el gréafico, se puede identificar que la mayor motivacion para los
cambios en la calidad sociomental es la presion en periodos de exdmenes, acumulando el 66,7%
del porcentaje total, el 9,5% tiene dificultad para adaptarse al idioma, el 52,4% corresponde a
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la situacion econdmica, el 33,3% afirma extrafiar a su familia y el 28,6% corresponde a otras

motivaciones.

Grafico 7. -;Cree que su estado de calidad socio mental ha dificultado su desempefio

universitario? ¢Ha afectado sus relaciones?

®si
® No

Cerca del 52,4% de los estudiantes afirma que su calidad socio-mental no afecta sus
ingresos universitarios ni afecta sus relaciones sociales, mientras que alrededor del 47,6% de
los estudiantes afirma tener dificultades académicas y sociales directamente relacionadas con

la caida en los niveles de su nivel socio- cualidad psiquica.

Gréfico 8. (¢Ha realizado o ha realizado alguna vez terapia?

® si
@® No

42,9%

Cerca del 57,1% de los estudiantes estan en tratamiento o ya lo han hecho, mientras que el

42 9% de los estudiantes nunca lo han hecho.

Gréfico 9. ;Qué alternativa utiliza para regular su salud sociomental?
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-Ingesta de alcohol / cualquier

. 3(14,3%)
otfra sustancia.

-Es tabagista. 3 (14,3%)

Practica de deportes.

Busca ayuda divina, en algun
centro religioso.
Otro. 11 (52,4%)

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,6

Tres estudiantes ingieren alcohol o cualquier otra sustancia, alrededor del 14,3%, otros
3 utilizan el tabaco como recurso (14,3%), 7 tienen como principal factor regulador la practica
del deporte (33,3%), 9 buscan ayuda en un centro religioso (42,9%). %) y 11estudiantes utilizan
otras formas de regulacion (52,4%).
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Discusion

Con este trabajo se pudo constatar que las principales causas y motivos por los cuales
pueden generar una merma en la calidad y qué alternativas se utilizan por los estudiantes para
hacer su reglamento.

Asi, con base en el analisis de datos graficos de forma cualitativa y cuantitativa y
considerando la muestra en cuestion, es posible afirmar que los estudiantes de medicina tienen
una calidad sociomental que en su mayoria se divide entre buena (38,1%) y regular (33,3). %).

En base a la recoleccién de datos, se obtuvo una mayor tasa de respuesta de las mujeres,
representando alrededor del 71,4% del total. Mientras que los hombres expresan el 28,6%.

En cuanto a la edad, se pudo observar una mayor participacion de los estudiantes que se
encuentran en el grupo de edad de 21 a 24 afios, que expresa el valor de 52,4%, seguido del
grupo de edad de 18 a 20 afios, correspondiente a 23,8%, siendo estos los valores mas
relevantes.

Cerca del 66,7% de los estudiantes de medicina de la Universidad de Integracion de las
Américas padecen trastornos relacionados con el nerviosismo, la ansiedad y la depresion.
Siendo la presidn durante el periodo de examenes, el principal factor causal de los bajos niveles
de calidad sociomental, sin embargo, no afecta de manera mayor el rendimiento académico,
incluso expresando un valor alto (47,6%).

Se encontrd, bajos niveles de estudiantes que realizan consejeria psicolédgica periddica,
lo que corresponde al 81% de la muestra. También se observan valores bajos de estudiantes que
realizan o ya han realizado algin tratamiento terapéutico, correspondiente al 57,1% del total.

Ademas de la ayuda profesional para una mejor calidad socio-mental, también existen
otras alternativas para regularla. Asi, a partir del analisis de los datos obtenidos, destacan la
busqueda de la ayuda divina en los centros religiosos (42,9%) y la practica de deportes (33,3%).

Sin embargo, la mayoria de los miembros de la muestra utilizan otros medios de regulacion.
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Conclusion:

Por los datos obtenidos y analizados, quedd claro que los niveles de calidad
sociomental de los estudiantes de medicina de la Univrsidad de Integracion de las Américas
estan equilibrados (es posible verificar este dato a través del Grafico 1y Gréafico 1.1 que la
mayoria de los estudiantes califica su calidad sociomental como buena, alcanzando un 38,1%,
un 33,3% regular, un 23,8% mala y un 4,8% excelente.).Por otro lado, la tasa de estudiantes
que buscan ayuda profesional con el objetivo de mejorar esta situacion es relativamente baja,

lo que abre un abanico de otras opciones de regulacion para los estudiantes.
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