PARAGUAY

CARRERA DE NUTRICION
LINEAS DE EXTENSION

La UNIDA cuenta con un Mecanismo de Extension de Carreras y un
Mecanismo de Seguimiento de Proyectos de Investigacion y Extension, que
sirven de guia para la elaboracion e implementacion de proyectos de
extension.

La carrera de Nutricion tiene establecido el siguiente tipo de Actividades de
Extension que, en algunos casos, se conjugan también con el concepto de
Responsabilidad Social Universitaria (RSU):

A. Actividades Académicas: incluyen Charlas Educativas brindadas a
diferentes contextos comunitarios en donde los alumnos puedan
exponer sus conocimientos y proponer planes de alimentacion
saludable, asi como en Campaiias de Alimentacion Saludable,
destinadas a comunidades o sectores sociales en donde los alumnos
identifiquen necesidades de mejora de habitos alimenticios. La
frecuencia es de una vez por semestre y el planteamiento generalmente
es interdisciplinario. [Estas actividades estdn desarrolladas
directamente con el programa de estudios que desarrolla cada
asignatura y su planificacion y ejecucion se realiza de comin acuerdo
entre docentes de catedra, alumnos y la Coordinacion de la Carrera.

B. Actividades Extracurriculares: corresponden a actividades que se
plantean desde la UNIDA como lineas de Extensiéon y RSU,
consistentes en Videoconferencias destinadas a grupos vulnerables
identificados por los alumnos o por la Coordinacion de la carrera,
Jornadas de Concienciacion y/o Charlas Educativas direccionadas.
Se realizan, como minimo, tres eventos por semestre y, generalmente,
de manera interdisciplinaria.

C. Ayuda Social: se plantean como actividades concretas realizadas de
manera ciclica y direccionadas a instituciones y/o entidades ya
establecidas a las que se brinda apoyo. Generalmente consisten en
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