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RESUMEN:

Es innegable que la gripe espafiola fue una de las enfermedades mas impactantes y tragicas de caracter
pandémico en el &mbito mundial, haciendo un grande estado de miedo en el escenario mundial en el ciclo
XX, dejando mas de 50 millones de muertes por el mundo. En esto trabajo se analiza los contextos
histéricos y los efectos generados por la grande pandemia de los afios 1918-1919 en algunos de los
estados brasilefios méas afectados. la paralizacion de una nacion frente al surgimiento de una nueva
enfermedad totalmente desconocida, la tension del gobierno y de la poblacién, las conductas y medidas
tomadas para frenar los impactos de la pandemia y el terror producido por una de las enfermedades mas
impactantes conocidas por la historia. la gripe espafiola genero un grande impacto en la sociedad y hasta
hoy, deja una cicatriz de tragedia y miedo en la historia.

Palabras claves- Pandemia, Gripe Espafiola, Enfermedad, Brasil, Consecuencias.

ABSTRACT

It is undeniable that the Spanish flu was one of the most shocking and tragic pandemic diseases
worldwide, creating a great state of fear on the world stage in the 20th cycle, leaving more than 50
million deaths around the world. This work analyzes the historical contexts and effects generated by the
great pandemic of the years 1918-1919 in some of the most affected Brazilian states, the paralysis of a
nation in the face of the emergence of a new, totally unknown disease, the tension of the government and
the population, the behaviors and measures taken to stop the impacts of the pandemic and the terror
produced by one of the most shocking diseases known. by the history, the Spanish flu generated a great
impact on society and to this day, leaves a scar of tragedy and fear in history.
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INTRODUCCION

La gripe espafiola fue una enfermedad que marco la historia mundial, ocurrié entre 1918
e 1919, generando una pandemia que atingié todos los continentes dejando mas 40 millones de
muertes por el mundo. Hasta hoy no se sabe el local exacto de origen, pero se sabe que empiezo
con una mutacion del virus influenza y los primeros casos registrados fueran en los Estados
Unidos, pero existen teorias que dicen que puede tener surgido en la China.

El virus de la gripe espafiola, se disemino por el mundo principalmente por el
movimiento de las tropas durante el periodo de la primera guerra mundial, haciendo un impacto
directo en los paises que participaran del conflicto.

Esta enfermedad cambio el mundo durante su pasaje, visto que fue capaz de cambiar
todo el escenario mundial, causando un colapso del sistema de salud y la falta del conocimiento
sobre la enfermedad hizo con que el tratamiento estaba dedicado solamente en aliviar el
sufrimiento de los enfermos y forzé el gobierno a tomar medidas de emergencia principalmente
en medidas de aislamiento social y utilizacién de mascarillas, pero mismo con la iniciativa, sus
efectos fueran catastréficos, ocasionando millones de muertes por todo el mundo.

Como en todo el mundo, el Brasil también sufrié con la pandemia de 1918, con més de
35 mil muertos registrados oficialmente, la pandemia llega en el Brasil por volta de 14 de
septiembre de 1918 por una embarcacion inglesa llamada de Demerara venida de Lisboa, donde
desembarco en los puertos de la Bahia, Rio de Janeiro y Recife y asi empiezo la propagacion de
la enfermedad en el pais. *

La gripe espafiola fue una pandemia que se produjo entre 1918 y 1919, llegando a todos
los continentes y dejando un saldo de al menos 50 millones de muertos. No se sabe donde se
origind, pero se sabe que se origind a partir de una mutacion del virus Influenza. Los primeros

casos se registraron en Estados Unidos.*



Se han realizado varios estudios durante los siglos XX y XXI sobre la gripe espafola, y
la fuente de la enfermedad sigue siendo un misterio. Hay dos teorias que sugieren que pudo
haber surgido en China o los Estados Unidos, pero no hay evidencia que confirme en cudl de los
dos lugares aparecid realmente en primer lugar. Lo que si se sabe es que, probablemente, la
gripe espafiola fue una mutacion del virus Influenza que pasé de las aves a los humanos.
Ademas, sabemos que los primeros casos conocidos ocurrieron en los Estados Unidos y se
registraron en Fort Riley, una instalacion militar ubicada en el estado de Kansas.

El primer paciente fue el soldado Albert Gitchell, quien ingreso, con sintomas similares a
los de la gripe, en el pabellon de Fort Riley el 11 de marzo de 1918. En las semanas siguientes,
maés de 1100 soldados de ese lugar fueron hospitalizados con los mismos sintomas. Se cree que a
través de las tropas estadounidenses que participaron en la Primera Guerra Mundial, la
enfermedad se extendi6 por todo el mundo?.

Durante la Primera Guerra Mundial, en los dias de agosto y principios de septiembre de
1918, empezaron a aparecer en la capital federal algunas pequefias noticias sobre algo extrafio y
malo, fue muy dificil atraer una gran atencion del gobierno y de la poblacion en general.

Desde mayo o mas, Europa y Africa han sido las mas devastadas por una enfermedad
epidémica, cuyo diagnostico era incierto. Al principio, termin6 confundiéndose con varias otras
enfermedades, como el colera, el dengue y el tifus. Presentado a finales de junio, en Londres,
para obtener la informacion de que se trataba de influenza, y que se habia contagiado en varios
puntos de Europa. Daria la vuelta al mundo en unos meses, matando a entre cincuenta mil
personas y convirtiéndome en el mayor enigma de la medicina.*

En parte de Espafia hay dos devastaciones de la epidemia, a diferencia de muchos paises
que buscan mitigar el impacto del mal imperante en sus sociedades. Como explicacion a la
imputacion de raices politicas no espafiolas, también se convirtié en una posicién de neutralidad

en Espafia durante la Primera Guerra Mundial, asi como expresiones de simpatia por parte de un



departamento del gobierno espafol con cabello alemén, haciendo que algunas sean atribuidas a
la molécula espafiola para ganar mayor amplitud politica, principalmente por iniciativa de
Inglaterra.

La idea de "ocultar” una enfermedad fue apoyada, pero no iniciada por la epidemia, por
instituciones prestigiosas como la Royal Academy of Medicine de Londres. Pero, a mediados de
septiembre de 1918, pocos aln nos acreditan por su supuesto origen espafiol.

La censura impuesta al cabello militar fue un factor comin en el periodo. Muchos paises
abogan por censurar las noticias sobre la epidemia, ya que la gripe ha afectado profundamente
las capacidades beélicas de dos antiguos ejércitos, lo que hizo que la tumba se conociera primero
como febrero en las trincheras.*

Otro elemento que refuerza que la gripe espafiola aparecio en Estados Unidos es que se
extendié por Europa poco después del envio de soldados estadounidenses al frente de guerra en
ese continente. Asi, el contacto de soldados contaminados con personas en los méas variados
lugares permitié la propagacion de la enfermedad por todo el continente europeo, principalmente
en los frentes de guerra.

La investigadora Christiane Maria Cruz de Sousa dice que la gripe esparfiola se propagé
en tres oleadas de contagio, entre marzo de 1918 y mayo de 1919. Entre estas oleadas, la
segunda, que se inici6 en agosto de 1918, fue la peor de ellas, ya que fue la mas contagiosa,
provocando la muerte de millones de personas.

e Primera ola: comenzo en marzo de 1918;
e Segunda ola: comenzo en agosto de 1918;

e Terceraola: comenz6 en enero de 1919.
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Una vez establecida en el continente europeo, la enfermedad se trasladd al resto del
mundo desplazando a las personas a través de los viajes o el sistema internacional de transporte
de mercancias.*

La segunda ola de propagacién de la gripe espafiola hizo alarmante la situacion en varias
partes del planeta porque el nimero de infectados se dispard y los sintomas registrados se
volvieron muy graves, lo que contribuyé a que la tasa de mortalidad aumentara
significativamente. Los que se enfermaron tenian fiebre, dolor corporal, secreciéon nasal, tos,
entre otros sintomas.®

En los casos mas graves, los pacientes tenian problemas respiratorios graves, dificultad
para respirar e incluso problemas digestivos y cardiovasculares. También se registraron personas
que se recuperaron de la enfermedad, pero contrajeron nuevamente con sintomas agravados. Los
médicos intentaron tratar a los pacientes de cualquier forma posible, pero el conocimiento
médico en ese momento era todavia muy limitado.*

Los médicos y cientificos de la época no sabian qué causé la enfermedad, ya que los
microscopios no pudieron ver el virus que causO la gripe espafiola. Los microscopios solo

podian observar bacterias, microorganismos mas grandes que un virus.



Todos los continentes habitados se han visto afectados por la gripe espafola, y el
historiador J. N. Hays afirma que muy pocos lugares, como areas del norte de Islandia y algunas
islas de Samoa Americana, no se han visto afectados. Esto significa que solo lugares remotos
han logrado escapar de la gripe espafiola.

Se estima que la tasa de mortalidad era entre 10 a 20% y afectaba principalmente jovenes
y adultos mayores entre los 20 a 40 afios de edad, ademas, existen datos en que la Gripe
Espariola también podria afectar animales como perros y gatos. *

Aunque el virus HLN1 de 1918 fue sintetizado y probado, las propiedades que fueron tan
devastadoras no estan claramente definidas. Sin vacunas para proteger contra la infeccion por
influenza y antibidticos para tratar las infecciones bacterianas secundarias que podrian estar
asociadas con las infecciones por influenza, los esfuerzos de control global se limitaran a
intervenciones farmacéuticas como el aislamiento, la cuarentena y la buena higiene. personal,
uso de desinfectante y limitaciones para reuniones publicas, que se implementaron de manera
desigual.®

La gripe espafiola fue una de las peores pandemias de la historia de la humanidad.
Resultd ser una enfermedad con gran capacidad de contagio y altamente letal. Expertos en el
tema aseguran que el 25% de toda la poblacion norteamericana ha sido afectada por la
enfermedad, lo que corresponde a 25 a 30 millones de personas.

En el caso de Brasil, por ejemplo, la ciudad de Sdo Paulo fue una de las mas afectadas, y
aungue en ella se reportaron 116.777 casos (22,32% de la poblacion), se cree que el total de
personas infectadas con la gripe espafiola a 350 mil, lo que corresponde a cerca de 2/3 de su
poblacion en ese periodo, con registro oficial, de un total de 35 mil muertos.?

En total, los expertos en la materia sefialan que el nimero minimo de personas que

murieron por gripe espafiola, entre 1918 y 1919, fue de 50 millones, pero algunas estadisticas



elevan este total hasta los 100 millones de personas. Uno de los lugares mas afectados fue India,
que registro al menos 18 millones de muertes.

El mayor problema de la enfermedad en si, era la falta de informacion y la escases que
todavia tenia la medicina en la época, visto que el avance en pesquisas y aislamiento de
microorganismo era completamente dificil de ser realizado por los estudiosos, ademas de los
pocos recursos farmacoldgicos y su escases de los pocos que existian por el contexto historico
donde la primera guerra mundial estaba presente.!

La censura y la falta de recursos impidieron la investigacion del brote mortal del virus.
Hoy sabemos que la enfermedad fue causada por una mutacion del virus A, del subtipo HIN1.

Los principales sintomas de la enfermedad fueron fiebre alta, dolor de oido, cansancio
fisico, dificultades para respirar, hemorragias nasales, diarrea y vomitos ocasionales fueron los
sintomas de esta enfermedad. La mayoria de las personas que murieron durante la pandemia
fueron causadas por neumonia bacteriana secundaria, ya que no habia antibioticos disponibles.

Pero la mayoria de las personas murieron rapidamente después de que aparecieron los
primeros sintomas, con hemorragia pulmonar aguda masiva o con edema pulmonar a menudo en
menos de cinco dias.’

En algunas de las autopsias realizadas en 1918, los hallazgos patoldgicos primarios
fueron principalmente en el arbol respiratorio, donde los resultados se concentraron en
insuficiencia respiratoria, sin evidencia de circulacion del virus.*

Como no habia protocolos de salud a seguir por los medicos, los pacientes fueron
colocados en espacios confinados, con poca ventilacidn, sus cuerpos en morgues y cementerios.
En ese momento, la mascarilla de tela y gasa con la que la poblacion se sentia mas tranquila,
aunque totalmente inttil, se popularizaria y en el verano de 1920, el virus desapareci6.®

A medida que la gripe espafiola gand terreno, el efecto fue el mismo en diferentes

lugares: el sistema de salud colapsé debido a la gran cantidad de enfermos. Al principio, muchos



cientificos creian que la causa de la enfermedad habia sido una bacteria conocida en ese
momento como bacilo de Pfeiffer, pero ahora sabemos que esta teoria no era correcta.

Los médicos de esa época no sabian como tratar adecuadamente la enfermedad, primero
porque era nueva, y segundo, porque la medicina hasta entonces no habia tenido el conocimiento
suficiente para tal accion. Se comenzaron a administrar varios medicamentos a los pacientes en
un intento de combatirlo, pero demostraron ser ineficaces.*

Los tratamientos se dedicaron, de esta manera, a paliar el sufrimiento de los pacientes,
por lo que el papel de las enfermeras era fundamental, ya que mantenian el cuidado diario de los
enfermos. Sin embargo, como se menciono, el colapso de los sistemas de salud ocurrio en
diferentes lugares donde llegd la enfermedad, y no todos tuvieron acceso al tratamiento debido.

Esto obligdb a tomar medidas de emergencia, como la improvisacion de hospitales y
camas para atender a los enfermos. Otro punto es que los pacientes mas graves que desarrollaron
infecciones sufrieron considerablemente, ya que, en ese momento, no habia antibidticos para
realizar su tratamiento.

Como se identifico que la enfermedad era contagiosa, muchos lugares adoptaron medidas
de aislamiento social. Asi, se decretaron escuelas, iglesias, comercio y oficinas puablicas en
diferentes lugares, incluido Brasil. En algunos de ellos, como en Estados Unidos, se adopto el
uso de mascarillas para reducir el contagio. Muchos lugares alentaron a la poblacion a ponerse
en cuarentena.?

J. N. Hays dice que la cuarentena en algunos lugares, como Australia, ha sido muy
exitosa, ya que el pais fue golpeado por la primera ola de gripe, pero no fue afectado por la
segunda. La lucha contra la gripe espafiola presenciada en lugares como Europa y América del
Norte no fue en lugares como Asia y Africa, en gran parte todavia colonizados por europeos, lo

que provocd la muerte de millones de personas en ellos.



Hoy en dia estudios muestran que los antivirales como el oseltamivir es efectivo contra
los virus de la influenza A (H1N1) similares a la mutacion del virus del HIN1 de la gripe
espafiola. Ademas, las vacunas que contienen la HA 1918 u otro subtipo de proteina HA H1
fueron efectivas al proteger a ratones contra el virus HIN1 1918. Se espera que la vacunacion
con vacunas contra la influenza estacional actuales brinde un grado de proteccion entre los seres
humanos ya que las vacunas contra la influenza estacional proporcionaron algun nivel de
proteccion contra al virus HIN1 1918 en los ratones.

Los cientificos siguen trabajando en la reconstruccion del virus pandémico H1IN1 1918 y
estudios posteriores demostraron que los genes de la polimerasa de 1918 contribuyeron con la
replicacion eficiente del virus pandemico. Este hallazgo identifico un importante factor de
virulencia en el estudio de la influenza que ahora apunta al desarrollo de un compuesto antiviral.
Por consiguiente, los nuevos inhibidores de la polimerasa prometen sumarse a futuro a las
opciones de manejo clinico contra las infecciones por el virus de la influenza.

La propuesta para la investigacion fue realizar con base en la lectura, revision,
compilacion de diversas revistas online, sites online y revision de articulos cientificos para la
obtencién de datos e informaciones sobre la pandemia de la grande Gripe Espafiola diseminada
entre los afios de 1918 y 1919 en el mundo y territorio brasilefio para la sintesis del contexto

histdrico y efectos producidos por la pandemia.

MATERIALES Y METODOS

El estudio fue realizado con el objetivo de explorar el impacto de la Gripe Espafiola en
Brasil, contextualizando la pandemia de 1918-1919 dentro del escenario historico nacional. El
tema fue elegido por la importancia de comprender como una pandemia global afectd

especificamente a la sociedad brasilefia y sus estructuras de salud.?



Se definieron palabras clave especificas para guiar las busquedas en bases de datos y
fuentes documentales. Se utilizaron términos como "gripe espafiola”, "pandemia de 1918",
"Brasil", "impacto histérico" y "salud publica" para garantizar que se identificaran e incluyeran
estudios relevantes en la revision.

La investigacion incluy6 la busqueda de diversas fuentes documentales, como archivos
digitales de periédicos y revistas de la época, documentos oficiales, informes de salud publica,
asi como libros y articulos académicos contemporaneos que analizan la pandemia desde
diferentes perspectivas. La variedad de fuentes permitié una vision mas amplia y detallada de
los acontecimientos.®

Se adoptaron criterios especificos para la seleccion de fuentes. Se incluyeron documentos
y publicaciones que abordaron directamente los efectos de la gripe espafiola en Brasil, asi como
andlisis historicos y epidemiologicos relevantes. Se excluyeron fuentes que no abordaron
directamente el contexto brasilefio o que no tuvieran credibilidad académica.

Luego de recolectar la informacion, se realizd un analisis critico e integrador de los
datos, con el objetivo de identificar patrones, impactos sociales y de salud, ademas de resaltar
las respuestas de autoridades y poblacion ante la pandemia. La informacion fue organizada en
una narrativa que permite comprender como la Gripe Espafiola influyé en el desarrollo de la
salud publica en Brasil.

Consultar los periodicos y revistas publicados durante la pandemia de 1918 fue
fundamental para comprender cdmo los acontecimientos fueron retratados y percibidos por la
poblacion y los medios de comunicacién. Estos materiales proporcionan una perspectiva
contemporanea sobre los acontecimientos y las reacciones del publico.

Se utilizaron documentos oficiales, como informes de la Secretaria de Salud y de los
gobiernos estatales, para obtener datos sobre la propagacion de la influenza, las medidas

adoptadas para controlar la pandemia y las consecuencias para la salud publica.®



Trabajos de historiadores e investigadores que analizaron la gripe espafola en Brasil y en
el mundo sirvieron de base tedrica para la revision. Estos trabajos permitieron contextualizar la
pandemia dentro de un marco histdrico y social mas amplio.!

La investigacion también incluyo la consulta de sitios web de reconocidas instituciones y
archivos digitales, que brindan documentos histéricos y articulos académicos relevantes. Fuentes
como la Biblioteca Nacional y el Archivo Publico fueron esenciales para acceder a materiales
primarios.*

La combinacion de una metodologia rigurosa y el uso juicioso de materiales diversos
garantizaron una revision bibliografica robusta sobre la Gripe Espafiola en Brasil. El analisis
detallado de los impactos histéricos y de salud pablica de la pandemia permitio comprender en
profundidad como estos eventos moldearon las respuestas institucionales y sociales frente a las
crisis sanitarias. La investigacion ofrece conocimientos valiosos para el estudio de las
pandemias y sus repercusiones en el contexto brasilefio, destacando la importancia de aprender

del pasado para afrontar los desafios futuros.

RESULTADO

El origen de la gripe espafiola de 1918 sigue siendo objeto de debate entre los cientificos,
pero no existe un consenso definitivo sobre donde se origind exactamente el virus. Sin embargo,
se han propuesto varias teorias:

Una de las teorias mas aceptadas es que el virus de la gripe espafiola tuvo origen aviar,
concretamente en aves acudticas. Estos virus pueden mutar y eventualmente infectar a los
humanos. Se cree que el virus sufrio una serie de mutaciones que lo hicieron altamente
contagioso y mortal para los humanos.?

Aunque el nombre "gripe espafiola” se acufié debido a la cobertura de la prensa espafiola,

no es necesariamente el lugar de origen del virus. Algunos investigadores sostienen que la



pandemia pudo haber comenzado en Estados Unidos, Reino Unido, Francia o China. El origen
exacto alin no ha sido confirmado.?

La Primera Guerra Mundial jug6 un papel clave en la propagacion de la gripe espafiola.
Las condiciones de hacinamiento y los movimientos de tropas en todo el mundo han creado un
entorno propicio para la rapida propagacion del virus.

El virus de la gripe espafiola era un subtipo HIN1 del virus de la gripe. Sufrio
mutaciones que lo hicieron mas virulento y contagioso, lo que contribuyd a su propagacion
global. El origen exacto de la gripe espafiola ain no esta claro, pero muchos cientificos creen
que el virus se origind en aves acuaticas y muté antes de propagarse a los humanos. El papel de
la Primera Guerra Mundial en la propagacion de la pandemia es indiscutible, dadas las
condiciones de la época. Sin embargo, las investigaciones contintian para aclarar mejor el origen
y la evolucion de este virus mortal.*

El impacto de la pandemia de la Gripe Espafiola en 1918 fue devastador y dejo una
marca indeleble en la historia de la salud publica y de la sociedad en todo el mundo. La Gripe
espafola teve un impacto mortal sim precedentes. Se estima que una pandemia tenga infectada
cerca de un tercer tercio de la poblacion mundial en la época. Como tajas de mortalidad varian,
pero, globalmente, se estima que tenga causado una muerte de pelo menos 50 millones de
personas, con algunas estimaciones sugiriendo un nimero mucho mayor, posiblemente llegando
a 100 millones de muertes. Una pandemia maté a mas personas en un afio desde la Primera
Guerra Mundial, que estaba ocurriendo simultaneamente.

A Gripe Espafiola fue notable por su letalidad entre adultos jovenes y saludable, al
contrario, da mayoria das gripes sazonais, que generalmente afectan a crianzas e ansianos. Esto
resulta en una alta tasa de mortalidad entre una poblacion econdémicamente activa, con

implicaciones significativas para la sociedad y la economia.?



Una pandemia sobrecargo os sistemas de salud en todo el mundo. Hospitales y
profesionales de la salud fue rapidamente sobrecargados con un gran numero de pacientes,
levantandose a escasez de camas, medicamentos y recursos médicos. A falta de recursos
médicos adecuados agravo la tasa de mortalidad.*

El colapso del sistema de salud provocado por la gripe espafiola de 1918 fue un
fendmeno notable y devastador que puso a prueba las capacidades de atenciébn médica de
muchas naciones alrededor del mundo. A lo largo de esta pagina, exploraremos los aspectos
principales de como la pandemia provoco el colapso de los sistemas de salud durante este
periodo.!

Uno de los impactos mas inmediatos de la gripe espariola fue la abrumadora demanda de
atencién meédica. Los hospitales se llenaron rapidamente de pacientes gravemente enfermos, lo
que provoco una falta de camas y de recursos médicos esenciales, como medicamentos, equipos
de proteccion y personal médico capacitado. Muchos hospitales se vieron obligados a rechazar
pacientes por falta de capacidad.®

La rapida propagacion del virus ha dejado a los trabajadores de la salud exhaustos y
abrumados. Ademas, una proporcion significativa del personal médico se ha infectado o ha
muerto, lo que reduce aun mas la capacidad de respuesta de los sistemas de salud. La falta de
profesionales sanitarios capacitados empeoro la situacion.*

Para contener la propagacion de la enfermedad, se implementaron cuarentenas y
aislamientos en muchas comunidades y ciudades. Si bien estas medidas fueron necesarias para
controlar la pandemia, también aislaron a personas que necesitaban atencion médica, lo que
dificulté el acceso a los servicios de salud.!

El aumento del nimero de muertes provocadas por la gripe espafiola también ha

desbordado los servicios funerarios. Las morgues estaban llenas y en algunos lugares hubo que



cavar fosas comunes para enterrar a los muertos. Este aspecto de la pandemia fue aterrador y
tuvo un impacto emocional significativo en las comunidades.

En ese momento, los conocimientos cientificos sobre la gripe y la medicina preventiva
no estaban tan avanzados como lo estan hoy. Esto dificulté la identificacion y el tratamiento de
la enfermedad. Ademas, muchas personas no tenian acceso a condiciones de vida adecuadas, lo
que facilito la propagacion del virus en zonas superpobladas y antihigiénicas.?

El colapso del sistema de salud durante la gripe espafiola puso de relieve la importancia
de la preparacion para una pandemia y la necesidad de invertir en infraestructura médica y
recursos de emergencia. Las lecciones aprendidas de esta pandemia han influido en el desarrollo
de sistemas de salud mas sélidos y preparados para futuras crisis de salud pablica.?

La gripe espafiola causa una desorganizacion social significativa. Muchas escuelas,
empresas y lugares publicos estan temporalmente fechados, mientras que las ciudades imponen
cuarentenas y restricciones de movimiento para intentar contra la propagacion del virus. Esto
afecta la vida cotidiana y la economia, provocando un retroceso en muchos lugares.

Las cuarentenas, el cierre de empresas y la reduccion de la produccion han provocado
una recesion en muchos paises. Esto afectd negativamente al empleo y los ingresos de las
personas.®

La alta tasa de mortalidad entre los adultos jévenes econémicamente activos ha resultado
en una reduccion significativa de la fuerza laboral. Esto afect6 la productividad y la capacidad
de recuperarse después de la pandemia. Tratar a los pacientes de gripe espafiola y adquirir
recursos médicos adicionales ha abrumado a los sistemas de salud y ha generado costos
significativos.®

El comercio y el transporte internacionales también se han visto afectados debido a la

pandemia. Esto ha afectado las cadenas de suministro y la economia global.



Después de la pandemia, muchos gobiernos adoptaron politicas econdmicas para ayudar
a revertir la recesion. Esto incluyd inversiones en infraestructura, programas de apoyo
economico y medidas para fomentar la recuperacion econémica.®

La pandemia de la Gripe Espafiola tuvo un impacto duradero en el campo de la salud
publica. Ella destaca la importancia de la vigilancia epidemioldgica, la rapida difusion de
informacion necesaria, la investigacion cientifica y el desarrollo de vacunas. Como lecciones
aprendidas con una pandemia ayudaron a moldear como respuestas a pandemias posteriores,
incluida una pandemia de gripe asidtica en 1957, una gripe porcina en 2009 y, mas
recientemente, una pandemia de COVID-19.

La queja espafiola sensibiliza el mundo por la amenaza continua de pandemias. Ella
enfatizo la importancia de la preparacion para emergencias de salud publica y la coordinacion
internacional en respuesta a pandemias globales. En resumen, la Gripe Espafiola tuvo un
impacto avasallador global, causando pérdidas masivas de vidas, impactando a la sociedad, la
economia y la salud publica. Su legado incluye cambios significativos en forma como el mundo
encara pandemias y como se prepara para enfrentarse a las no futuras.

En inicio de la enfermedad en el Brasil fue completamente ignorada y tratada como
descaso, pero en el Rio de Janeiro, capital del pais en la época, fue una de los locales mas
atingidos por el virus. En el dia 22 de octubre de 1918 computa méas de 900 ébitos declarados
como gripe y declaro como total mas de 15 mil personas.®

Las noticias sobre el mal de esta enfermedad empiezan a ganar fuerza en el final del
mismo afio y gafia destaque en la impresa cuando los componentes de la mision médica
brasileira, que estaban en un viaje a camino de Dakar enfermasen uno a uno en el navio La
Plata. En general fueran computadas mas de 150 muertes siendo que los mas de 800 médicos
presentes pudiesen hacer alguna cosa y haciendo con que la noticia se diseminase por todo el

pais.*



En salvador no fue diferente, como uno de los destinos del Demerara, hizo con que la
enfermedad se diseminase muy réapido y en 24 de septiembre de 1918 un material de jornal A
tarde informo cerca de 700 personas ya habian contraido la enfermedad.

Cuando ya era incuestionable la presencia de la enfermedad en el pais, el miedo se
alastro por todo el territorio, en Sdo Paulo, muchas personas que tenian condiciones financieras
mas favorables dejaran la ciudad migraran hacia las ciudades méas lejanas en el interior del
estado, que con el desconocimiento de las medidas terapéuticas y profilacticas diseminaran cada
vez mas la enfermedad. El estado de panico era grande, en los periddicos se anunciaban recetas
como el tabaco, la quema de lavanda entre otros diversos mitos que supuestamente podrian
frenar el contagio, pero la enfermedad fue se alastrando por todo el pais, afectando con mas
impacto los estados de Sdo Paulo y Rio de Janeiro, donde fue posible llegar hasta regiones mas
remotas del pais.

Las consecuencias fueran alarmantes, lo habria medicamentos suficientes para los
enfermos y sin una cura existente, los médicos solo buscaban medios de amenizar los sintomas y
aguardaban el propio cuerpo cometer la infeccion.®

El sistema de salud del pais empiezo a entrar en colapso, no tenian as habitaciones para
atender a todos los enfermos mismo con la iniciativa de empieza a improvisar camas y
hospitales, mismo con la recomendacion de las autoridades de evitar la aglomeracion,
cerramiento de fabricas, escuelas, teatros y otros lugares que posibilitasen aglomeraciones y el
incentivo de la higiene, la enfermedad demoro algun tiempo para dejar de diseminarse, llegando
hacer con que la cantidad de muertes fuesen mayores de las capacidades de los cementerio y
misto que algunos todavia no estuviesen llenos, no tenia ni atadd disponibles que suplir la
cantidad de 6bitos diarios.*

La respuesta del gobierno a la gripe espafiola de 1918 fue desafiante y vario de un pais a

otro. La falta de comprensién del virus y sus métodos de propagacién, asi como la falta de



infraestructura y recursos médicos adecuados en ese momento, hicieron que la respuesta de las
autoridades gubernamentales fuera una tarea dificil. En esta pagina, veremos las medidas
generales adoptadas por los gobiernos en respuesta a la pandemia.

Una de las primeras medidas adoptadas por muchos gobiernos fue la implementacion de
cuarentenas y aislamiento social. Las ciudades y comunidades han impuesto restricciones de
movimiento, cerrado escuelas, iglesias, cines y otros lugares publicos para intentar contener la
propagacion de la enfermedad.*

Muchos gobiernos han lanzado campafias de concientizacion publica para educar a la
gente sobre la gripe espafiola y promover medidas de higiene como lavarse las manos con
regularidad y usar mascarillas. Sin embargo, la comprension limitada de la enfermedad en ese
momento hizo que la educacion pablica fuera menos efectiva.

El gobierno ha prohibido o restringido las reuniones publicas y los eventos masivos para
evitar la propagacion del virus. Esto incluyd mitines, desfiles y otras reuniones que podrian
facilitar la transmision.®

Algunos gobiernos, incluidos los involucrados en la Primera Guerra Mundial,
restringieron la informacidn sobre la gripe espafola para evitar el panico entre la poblacién. Esto
llevé a la desinformacion y a la creencia erronea de que Esparia era el epicentro de la pandemia,
cuando en realidad no lo era.®

En muchos casos, las medidas gubernamentales para contener la pandemia llegaron
demasiado tarde. A medida que la gripe espafiola se propagé rapidamente, los sistemas de salud
se vieron abrumados Yy la respuesta del gobierno fue inadecuada para abordar la magnitud de la
pandemia.

La Primera Guerra Mundial tuvo un impacto significativo en la respuesta a la pandemia,
ya que muchos recursos se estaban desviando al esfuerzo bélico. La guerra también facilit6 la

propagacion del virus, ya que soldados y civiles viajaban constantemente.



La investigacion médica de aquella época no estaba preparada para hacer frente a la gripe
espafiola. La identificacion del virus y el desarrollo de una vacuna fueron desafios importantes
debido a la falta de tecnologia y conocimientos cientificos avanzados.

A pesar de las limitaciones y desafios que enfrentaron los gobiernos de la época, la Gripe
Espafiola dejo un legado importante en el campo de la salud publica. Las lecciones aprendidas
de esta pandemia han ayudado a dar forma a las respuestas futuras a las pandemias globales,
incluida la importancia de la vigilancia epidemioldgica, el intercambio de informacion y la
preparacion para emergencias de salud publica.®

La gripe espafiola de 1918 dejo un legado importante y ensefid varias lecciones valiosas
que han tenido un impacto duradero en el campo de la salud publica. En esta pagina,
exploraremos el legado de la pandemia y las lecciones aprendidas de la gripe espafiola.

La gripe espafiola destacé la importancia de la vigilancia epidemioldgica para rastrear y
monitorear la propagacion de enfermedades infecciosas. La recopilacion de datos precisos sobre
los brotes de enfermedades se ha convertido en una prioridad para identificar y responder
rapidamente a nuevas amenazas a la salud pablica.®

La pandemia ha puesto de relieve la necesidad de estar preparados para las pandemias
globales. Los gobiernos y las organizaciones de salud comenzaron a invertir en planes de
preparacion para una pandemia, existencias de equipos de proteccién, desarrollo de vacunas y
capacidades de respuesta rapida.

La gripe espafiola promovié précticas de higiene puablica. Las campafias de
concientizacion sobre el lavado de manos y otras medidas de higiene se han vuelto comunes
para prevenir la propagacion de enfermedades infecciosas.®

La enfermedad ha fomentado el desarrollo de vacunas. Aunque la gripe espafiola
precedié a la era de las vacunas modernas, destaco la importancia del desarrollo de vacunas

como medida preventiva para futuras pandemias.



La gripe espafiola destacO la necesidad de compartir informacion abiertamente. La
censura de la informacion durante la pandemia ha provocado confusion y desinformacién. A
partir de esta experiencia, la transparencia y la difusién de informacion veraz se han vuelto
fundamentales en las crisis de salud publica.

Los gobiernos han comenzado a invertir en preparar infraestructura médica y ampliar la
capacidad hospitalaria en caso de una pandemia. Esto incluyd el desarrollo de hospitales de
campafa y la capacitacion de profesionales de la salud para hacer frente a emergencias de salud
publica.®

La gripe enfatizé la necesidad de cooperacion internacional para combatir las pandemias
globales. Organizaciones como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se crearon para
promover la colaboracion internacional en salud puablica y responder a las crisis sanitarias
globales.

La experiencia de la gripe espafiola ensefid la importancia de responder rapidamente a
los brotes de enfermedades. Esto incluye cerrar escuelas y lugares de reunién, imponer
cuarentenas e implementar medidas de distanciamiento social.

En definitiva, la Gripe Espafiola dejo un importante legado en el ambito de la salud
publica. Sus lecciones han moldeado la forma en que los gobiernos, las organizaciones de salud
y la comunidad internacional responden a las pandemias y han resaltado la importancia de la
preparacion, la vigilancia epidemiolégica y la cooperacion global frente a las amenazas a la
salud publica. Las lecciones aprendidas de la gripe espafiola también han influido en la respuesta

a pandemias posteriores, incluida la pandemia de COVID-19.2

CONCLUSION

Se dice que la gripe espafiola llegd a Brasil a través del Demerara, un barco que sali6 de

Inglaterra, pasé por Lisboa y atraco en Recife, Salvador y Rio de Janeiro. El barco lleg6 a Brasil



en la fecha mencionada (septiembre de 1918) y, ese mes, la prensa salvadorefia, por ejemplo,
informd de cientos de enfermos.

Pronto la enfermedad se extendié por todo el pais, porque no habia medicamentos para
combatirla. La difusion fue rapida y afecto, sobre todo, a las ciudades de Rio de Janeiro y Sao
Paulo. Aunque estas fueron las dos ciudades méas afectadas, todo el pais fue golpeado,
incluyendo regiones remotas como la Amazonia.

Dado que no habia manera de curar la enfermedad, los médicos pasaron algunos
medicamentos para aliviar los sintomas y esperaron a que el cuerpo del paciente reaccionara las
recomendaciones de las autoridades eran que las personas evitan el hacinamiento, se lavan las
manos con frecuencia y evitan el contacto fisico.

La gripe espafiola de 1918 sigue siendo un hito historico en la historia de la salud publica
y en la memoria colectiva de la humanidad. A lo largo de este estudio, exploramos los origenes,
el impacto global, la respuesta gubernamental, el colapso del sistema de salud y el legado de la
pandemia. Ahora concluimos con algunas reflexiones finales sobre la gripe espafiola y su
importancia duradera.

La gripe espafiola, como una de las pandemias mas mortiferas de la historia, dejo un
legado de lecciones aprendidas que siguen dando forma a la forma en que enfrentamos los
desafios de salud publica. Las repercusiones de esta pandemia son evidentes en todos los
ambitos de la sociedad, y algunas de las lecciones

La gripe espafiola destacd la importancia de una preparacion adecuada para una
pandemia. Las devastadoras consecuencias de la pandemia sirven como un recordatorio
constante de la necesidad de planificar, invertir en infraestructura medica y desarrollar
estrategias de respuesta a nivel nacional e internacional.

La vigilancia epidemioldgica se ha convertido en una piedra angular en la detecciéon

temprana de enfermedades infecciosas. La recopilacion de datos y el andlisis constante de la



informacién son esenciales para rastrear y contener los brotes antes de que se conviertan en
pandemias globales.?

La gripe espafiola reveld las consecuencias de la desinformacion y la censura
informativa. La transparencia y el intercambio de informacién precisa son cruciales para brindar
al publico una base s6lida de conocimientos durante las crisis de salud publica.

La gripe espafiola puso de relieve la necesidad de cooperacion internacional para
responder a las pandemias. La creacion de organizaciones como la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) demuestra el compromiso global de abordar juntos los desafios de la salud
publica.?

La pandemia ha puesto de relieve la importancia de atender a los grupos mas vulnerables
de la sociedad. El impacto de la gripe espafiola en los adultos jovenes sanos fue una leccion que
influyo en el abordaje de las pandemias posteriores.

La busqueda de una vacuna para la gripe espafiola contribuyo al desarrollo de la
investigacion sobre vacunas y antivirales. Hoy, el progreso cientifico nos permite crear vacunas
en un tiempo récord.

La gripe espafiola de 1918 dejoé profundas cicatrices, pero también catalizé avances en la
ciencia, la medicina y la salud pablica. Su legado continta dando forma a nuestra preparacion y
respuesta a pandemias, como la pandemia de COVID-19, que ilustra la importancia de aprender
de la historia y adaptarnos para enfrentar los cambiantes desafios de salud publica. Lo que sigue
siendo innegable es que, con el tiempo, la humanidad ha demostrado resiliencia y adaptabilidad,

extrayendo lecciones de tragedias pasadas para construir un futuro mas seguro y saludable.*
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