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RESUMEN 

La situación actual de la automedicación en estudiante del 1º periodo de la Unida en el año del 2022 

El presente trabajo abordó un tema de suma relevancia, la disertación sobre la situación actual 

de la automedicación de los estudiantes de primer año de medicina de la Universidad UNIDA-CDE. 

Es sabido que el uso indiscriminado de medicamentos es una realidad en la sociedad en general. La 

práctica de la automedicación puede surgir de diversos factores y contextos socioeconómicos, 

especialmente con el objetivo de aliviar el dolor o los síntomas. Este hecho lleva a las personas a 

acudir directamente a la farmacia o a los medicamentos que tienen en casa, lo que puede suponer 

graves riesgos para su salud. Objetivo: determinar la situación actual de la automedicación en los 

estudiantes del primer año de medicina en la Universidad Unida- CDE. Métodos: Estudio 

descriptivo de corte transversal. La población fue de 300 estudiantes de la Carrera de Medicina de 

primero año y la muestra fue de 61 estudiantes, en forma aleatoria. El instrumento utilizado fue un 

cuestionario de preguntas cerradas, constituido por 10 ítems. El análisis se realizó en una planilla 

electrónica, utilizando frecuencias, agrupados por cada variable de interés. Resultados: Se encontró 

que la frecuencia de la automedicación en los estudiantes de primer año de medicina en la 

Universidad Unida – CDE fue de 85%. Los medicamentos más frecuentemente consumidos fueron 

los antiinflamatorios y antibióticos. También se encontró que el mayor motivo de automedicación 

se debe a la sugerencia de amigos, vecinos o familiares, con 46%. Conclusiones: La práctica de la 

automedicación es realizada en un 85% por estudiantes de la Carrera de Medicina año del primer, 

los datos obtenidos demuestran una falta de conciencia en los estudiantes de ciencias de la salud, 

especialmente mediante el uso indiscriminado de antibióticos y antinflamatorio. 
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ABSTRACT 

 

The current situation of self-medication in students of the 1st period of the Unit in the year of 2022 

The present work addressed a highly relevant topic, the dissertation on the current situation of self-

medication of first-year medical students of the UNIDA-CDE University. It is known that the 

indiscriminate use of drugs is a reality in society in general. The practice of self-medication can arise 

from various factors and socioeconomic contexts, especially with the aim of relieving pain or 

symptoms. This fact leads people to go directly to the pharmacy or to the medicines they have at 

home, which can pose serious risks to their health. Objective: to determine the current situation of 

self-medication in first-year medical students at the United University-CDE. Methods: Descriptive 

cross-sectional study. The population was 300 students of the first year of the Medicine Career and 

the sample was 61 students, randomly. The instrument used was a questionnaire of closed questions, 

consisting of 10 items. The analysis was carried out in an electronic spreadsheet, using frequencies, 

grouped by each variable of interest. Results: It was found that the frequency of self-medication in 

first-year medical students at the United University - CDE was 85%. The most frequently consumed 

medications were anti-inflammatories and antibiotics. It was also found that the greatest reason for 

self-medication is due to the suggestion of friends, neighbors or relatives, with 46%. Conclusions: 

The practice of self-medication is carried out in 85% by students of the Medicine Career year of the 

first year, the data obtained show a lack of awareness in the students of health sciences, especially 

through the indiscriminate use of antibiotics and anti-inflammatory. 
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INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define medicina como “cualquier sustancia 

contenida en un producto farmacéutico, utilizada para modificar o investigar sistemas fisiológicos o 

estados patológicos, en beneficio de la persona a quien se administra”; su uso se define como “la 

comercialización, distribución, prescripción y uso de medicamentos en una sociedad, con especial 

énfasis en las consecuencias médicas, sociales y económicas resultantes”, siendo que, la 

automedicación es definida como el consumo de medicamentos sin indicación médica, que puede 

incluir fármacos, hierbas y remedios caseros. (2) 

Desde los inicios de la sociedad se recurrió mucho a la práctica de la automedicación dada la 

escasez de médicos, la práctica común era recurrir al conocimiento de los ancianos para el uso de 

medicamentos. Aunque con el paso de los años la medicina ha avanzado y con ello ha aumentado la 

disponibilidad de acceso a los médicos, la práctica de la automedicación sigue siendo una realidad, 

tanto así que la Organización Mundial de la Salud (OMS), asesora a los países para que ejecuten 

programas nacionales de fomento del uso racional de los medicamentos mediante estructuras y 

medidas de política, información y educación, tales como: creación de organismos nacionales de 

control, inserción de la formación médica continua como requisito para ejercer la profesión, además 

de elaboración de regulaciones éticas para garantizar que las actividades de promoción en estudios 

universitarios en la catedra de farmacología  se centren en problemas específicos. (4) 

Estudios realizados en diversas décadas del siglo pasado, muestran que en países tan distintos 

como España, Sudáfrica y EEUU señalan cifras que van entre el 40% y el 90% sobre el número de 

episodios de enfermedad que fueron tratados mediante la automedicación. (13)  

  Si bien los estudiantes de medicina son conscientes del riesgo del uso indiscriminado de 

medicamentos de venta libre, también utilizaban la automedicación. Aunque los estudiantes de 

medicina son conscientes de las implicaciones de la automedicación, este grupo aún realiza la 

automedicación con alta frecuencia. Algunas razones para la automedicación se derivan incluso del 

hecho de que los estudiantes tienen algún conocimiento sobre los síntomas y problemas de salud. 

Sobre el tema, la Universidad de Antioquia efectuó estudio sobre Automedicación en la 

Universidad de Antioquia, evidenciado la alta vulnerabilidad de la comunidad estudiantil 

universitaria, encontrándose que cerca del 97% de los estudiantes acuden a dicha práctica con el fin 

de mejorar condiciones de salud transitorias o en ocasiones permanentes. (14)  



Teniendo en cuenta lo anterior e la importancia del tema en el ámbito médico y las 

consecuencias de esta situación a nivel social, se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿Con 

qué frecuencia y qué medicamentos se automedican los estudiantes de primer año de medicina? 

El presente estudio se justifica por la necesidad de investigar si los datos presentados en el 

estudio realizado por la Universidad de Antioquia se mantienen en la misma proporción y cuáles son 

los principales grupos de medicamentos que se utilizan sin prescripción médica por los estudiantes 

del primer año de medicina de la Universidad Unida-CDE, con el objetivo de analizar la situación 

actual de la automedicación de los estudiantes de primer año de medicina de la Universidad UNIDA-

CDE. 

La metodología aplicada fue descriptiva, no experimental, de campo, prospectivo. Para tanto, 

se elaboró una encuesta con preguntas cerradas (anexo 1), tiene como encabezado la no obligatoriedad 

de realizarlo si no quisiese y un cuadro de firma donde se autoriza la aplicación de la misma. Se aplicó 

a  61 estudiantes de medicina pertenecientes de la Universidad UNIDA –CDE, la frecuencia con que 

los estudiantes de medicina usaron medicamentos, su regularidad y qué tipos de medicamentos 

usaban sin prescripción médica. El estudio delimitará la automedicación entre el período de enero a 

mayo de 2022. 

 

1. . MARCO TEÓRICO 

1.1. La automedicación 

En el mundo es frecuente la práctica de la automedicación, sea por falta de tiempo por 

comodidad automedicarse siempre parece ser el camino más fácil, o aunque no se sepa el papel 

relevante de los consumidores en la elección y consecuente uso inapropiado de los medicamentos. La 

costumbre de ingerir fármacos por conta propria se ha convertido en un problema de salud pública 

que tiene relación con diversos factores, sea con el conocimiento inadecuado de la población, la 

deficiente cobertura, mala calidad de los servicios públicos, sistemas de control para acceder a 

medicamentos sin prescripción profesional y a la flexibilidad de quienes se encargan de dispensar el 

medicamento (1). 

La población joven es víctima frecuente de la automedicación - el acto de consumir 

medicamento sin prescripción médica. Esta práctica puede surgir por diversos factores y contextos 

socioeconómicos. Con el fin de aliviar el dolor o los síntomas, elles buscan directamente la farmacia 



o los propios medicamentos que tienen en casa, lo que puede acarrear serios riesgos para la salud. (2) 

Varios factores se han unido a las tendencias de las personas, como la de seguir los consejos 

de personas mayores, principalmente en relación al uso de fármacos, haciendo que el fenómeno de 

automedicación se vuelve cada vez en un acto más frecuente, lo que puede y ha llevado a muchas 

personas a cometer errores graves en relación con la terapia. (3) 

Según la línea de pensamiento del autor Vicini (2002: 112) la automedicación significa la 

decisión autónoma del paciente de tomar o de dejar de tomar algún medicamento prescrito 

normalmente por un médico o de alterar su posología ... o comprende cualquier tipo de auto 

prescripción ... parece ser la respuesta individual a la competición que se traba entre los saberes (el 

del médico y el del paciente). (2) 

2.2 Automedicación en estudiantes de medicina   

El estudio y la comprensión de la automedicación entre estudiantes universitarios debe 

abordarse de manera relevante en un contexto de salud pública, ya que es habitual encontrar 

investigaciones creíbles en países de Europa, Asia y América del Norte. Sin embargo, en Paraguay 

aún existen pocos estudios sobre el tema. Dado que la evaluación del consumo de medicamentos de 

venta libre contribuye para la aplicación y el desarrollo de futuros estudios de intervención, es 

sumamente necesario difundir discusiones sobre el hábito de automedicarse, enfatizando una 

comprensión más amplia de la práctica con los profesionales de la salud, ya que pueden interferir en 

este proceso, aliándose con pacientes y comunidades (Tarley et al. 2018; Souza et al. 2020). 

Un estudio realizado por Hooper, Meakin y Jones en 2005, revela una fuerte tendencia de los 

estudiantes de medicina a desviarse del camino convencional de cuidado de la salud y automedicarse 

17. Las razones que los llevan algunos factores permean esto, tales como: la renuencia a aceptarse a 

sí mismos en el papel de paciente; la creencia de que un problema de salud inminente puede afectar 

la rendimiento escolar y que una solución rápida es académicamente beneficiosa; la facilidad de 

acceso a consultas informales con familiares médicos o con conocidos que estén profesionales de la 

salud; intentos de mejorar las habilidades cognitivas con drogas psicoactivos; y, entre muchas otras, 

la sensación de que los conocimientos adquiridos con el curso es suficiente para que sepan resolver 

por sí mismos los problemas de salud que creen que son de su interés (17). 

La práctica de la automedicación entre estudiantes universitarios de diferentes áreas de 

actividad, son la aparición de dolor crónico, accesibilidad de los medicamentos, creen que tienen 



conocimientos teóricos para automedicarse (principalmente entre estudiantes universitarios del área 

de la salud) e incluso por motivos de costumbre y entre otros factores (14).  

A pesar del conocimiento del área de la salud, esto no exime a los estudiantes de medicina de 

cometer errores cuando se trata de temas como la automedicación, razón por la cual, en su mayoría, 

puede ser realizada de manera inadecuada por parte de los estudiantes de salud en situaciones en las 

que, si el individuo quiere evitar perder tiempo, costos monetarios y un alivio rápido de los síntomas, 

hay una mayor tendencia a que la práctica no cumpla con el lado beneficioso recomendado por la 

OMS 9 

2.3 Clasificación de Medicamentos de acuerdo a la Dispensación 

Dentro de las clasificaciones que se hacen de los medicamentos, para el abordaje de la presente 

investigación, se acude a la basada en su modo de prescripción: 

Over The Counter – OTC: Son medicamentos que pueden conseguir las personas en cualquier 

farmacia ya que son de venta libre. 

 Behind The Counter – BTC: son aquellos que son de venta libre, pero debe mediar la 

supervisión o recomendación de un farmaceuta. 

Under The Counter – UTC: Medicamentos que se deben vender exclusivamente con fórmula 

médica. 

Paraguay es un país tan diverso que en un número variado de aspectos se puede elaborar 

comparativas entre nuestra misma población en sí, es el caso de las clases sociales, por ejemplo, en 

el tema que nos ocupa con respecto a las razones que tienen para adquirir medicamentos sin una 

consulta médica y su correspondiente receta adecuada, se evidencia una diferencia en el contexto 

observado de los estudiantes universitarios donde las razones por las cuales se automedican incluyen 

la falta de importancia que le dan a sus patologías o el alegar no tener tiempo para dedicarse 

profundamente a su autocuidado; 

1.2.Factores potenciadores de la automedicación 

Muchos son los factores que potencializan la automedicación podemos considerar. 

Entre las principales están: 



- Falta de tiempo para asistir a la consulta médica; 

- La pérdida o disminución en el estado de salud; 

- La pérdida o disminución en la capacidad sexual; 

- Factores socioeconómicos y culturales; 

Bien como también, Factores ligados a la industria farmacéutica. 

Perdidas psicológicas: 

Estas pérdidas se sufren a consecuencia de efectos sumativos que sobre la persona y genera 

todas las pérdidas ya mencionadas, como: 

- Pérdida o disminución de autoestima. 

-  Pérdida o cambio en el continuó Independencia - Interdependencia - Dependencia.  

- Pérdida o disminución en la sensación de bienestar con uno mismo. 

-  Pérdida en el manejo decisiones o control sobre su vida. 

- Pérdida o disminución en la capacidad mental. 

Entre los problemas que comúnmente generan pérdidas tenemos: 

Depresión, comportamiento autodestructivo, reacciones paranoides, cuadros hipocondríacos, 

síndromes orgánicos cerebrales, insomnio y ansiedad.  En la atención a salud mental del estudiante 

hay factores que son de gran importancia, atenderlo sino o enfermo, lo que requiere en gran medida 

de atención a los médicos y personas al su alrededor como amigos y familiares. (6,8) 

Factores externos son: 

Por parte de los anuncios publicitarios como la venta de medicamentos es un mercado muy 

lucrativo, la publicidad está muy extendida y es muy eficaz. Gran parte de estas publicidades subrayan 

los medicamentos para aliviar las molestias frecuentes en las personas, como el estreñimiento, el dolor 

y el insomnio. Sin embargo, estos productos (laxantes, analgésicos, hipnóticos, medicamentos para 

el estreñimiento y la gripe) no son sustancias inofensivas. Los consumidores están mal informados e 

ignoran a menudo los posibles efectos secundarios de los productos farmacéuticos. (3) 

Condiciones de vida, el "comprimido" representa muchas veces, a los ojos de las personas una 

solución ideal: ocupa sus vidas, disminuye el aburrimiento y la angustia, cura las enfermedades, 

http://www.monografias.com/trabajos16/autoestima/autoestima.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/indephispa/indephispa.shtml
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http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml


impide el envejecimiento, etc. tiene posibilidad casi infinita porque puede incluso hacer olvidar las 

malas condiciones de vida. Estudiantes que se presentan más felices y des contraídos consumen 

mucho menos medicamentos (en particular los psicotrópicos) que las que viven situaciones 

psicológicas y sociales penosas. (3) 

Es común que se pase en las teles durante un comercial, o en anuncios de los internet 

publicitarios de sustancias capaces de aliviar el malestar físico o psicológico. El recurso a estos 

medicamentos les parece una manera eficaz, rápida y milagrosa de no sufrir más. La prescripción de 

psicotrópicos para trastornos emocionales y perturbaciones de todo el orden se ha convertido en una 

práctica corriente para el adulto joven. Aunque a veces son conscientes de ciertos efectos secundarios, 

estos parecen sin importancia en relación con los beneficios esperados. (3) 

Este fácil acceso a los medicamentos por parte de estudiantes del curso de medicina ocurre 

tanto por receta médica y en venta libre. Este consumo medicamentoso por parte de eso grupo forma 

parte de un vasto fenómeno social y cultural. El hombre moderno desarrolló una gran dependencia 

de los productos químicos y será necesaria mucha energía para conseguir cambiar la mentalidad, las 

costumbres, las tradiciones y los hábitos de vida que modelan nuestra sociedad. (3) 

También tenemos la actitud de sumisión frente al cuerpo médico que este grupo comparte, 

con muchas otras, por lo demás, la creencia de que la salud es un asunto de los médicos y que los 

médicos son las únicas personas capaces de juzgar lo que es bueno para ellos. Esta creencia es a 

menudo reforzada por la actitud de los médicos, que espera que el cliente adopte una actitud de 

obediencia pasiva y se le entrega completamente. (3) 

1.3.Cambios fisiológicos, por consumo de medicamentos.  

El consumo de fármacos indiscriminadamente se caracteriza y tiene interrelación entre el 

proceso de envejecimiento y enfermedades degenerativas crónicas que con frecuencia aparecen de 

manera imperceptibles y sobre las cuales el uso de medicamentos puede agregar de forma más nociva. 

Cada persona, puede responder de una manera diferente a un medicamento, esta diferencia puede ser 

cuantitativa (lo más frecuente) o cualitativa, es decir el efecto resultante puede ser efecto insuficiente, 

exagerado o totalmente diferente. 

Los Cambios fisiológicos: se refiere a los cambios producidos por los efectos de los 

medicamentos en el organismo sano de la persona, encontrándose en estos las modificaciones 

farmacocinéticas y farmacodinámicas. (7). 



Modificaciones farmacocinéticas. “El conocimiento de las transformaciones que sufre el 

organismo como consecuencia de la ingestión de algún fármaco permitirá comprender mejor las 

modificaciones y el comportamiento farmacocinético de los medicamentos, es decir, su absorción, 

distribución, metabolismo y, finalmente, excreción.” (3). Absorción: “El proceso de transporte del 

Fármaco desde su entrada al organismo hasta su llegada al plasma” (7). Así mismo se describe que 

no se ha podido aún determinar la influencia que tienen los cambios fisiológicos en la absorción de 

los fármacos por vía oral. (3).  

Por esto, actualmente hay coincidencia en la opinión de que no existen modificaciones 

significativas en la absorción en los adultos mayores, en comparación con los adultos jóvenes. A 

pesar de ello, no deben desestimarse consideraciones como la de que con la costumbre del consumo 

de algunos fármacos poden generar cambios en su absorción adentre ellas, una menor producción de 

ácido clorhídrico, este proceso torna el paso a través del estómago es más lento. También hay mejor 

cantidad de células secretoras en la membrana mucosa del conducto gastrointestinal, motivo por el 

cual la absorción de ciertos fármacos o alimentos, como las grasas, la glucosa, la tiamina y el hierro, 

pueden estar reducida. 

Distribución: Una vez que ha alcanzado la circulación sanguínea, las etapas sucesivas de su 

paso por el cuerpo varían según el fármaco. Las modificaciones cualitativas de la masa orgánica 

pueden determinar diferencias en la distribución. La edad comporta una reducción de la proporción 

de agua orgánica y de la masa muscular; paralelamente, la proporción de grasa corporal tiene a 

aumentar. Estos cambios, que no son iguales para todos los individuos ni para ambos sexos, ya que 

las mujeres poseen proporcionalmente mayor cantidad de tejido adiposo, influyen en la relación entre 

la concentración del fármaco y su distribución en el organismo. (3). El Metabolismo de los 

medicamentos en personas que hacen un consumo continuo de ciertas sustancias aún no se ha 

estudiado lo suficiente, a pesar de la trascendencia que tiene su conocimiento. (3). El mayor órgano 

biotransformador del cuerpo es el hígado, y es por ello que los fármacos que se dan por vía 

gastrointestinal están expuestos a una biotransformación temprana antes de ser distribuidos, proceso 

que es denominado metabolismo del primer paso. Así mismo manifiesta que incluso el plasma posee 

también enzimas metabolizadoras. (7).  

Modificaciones farmacodinámicas: Se define como: “El mecanismo de acción del fármaco, 

a su interacción con el receptor principal y los resultados (efectos) de esa acción. (7). 

 



2.6 El medicamento, la farmacia y la droga 

Aunque los conceptos de fármacos, medicamentos y drogas están interconectados, debemos 

ser conscientes que no asumen necesariamente el mismo significado, y que los medicamentos 

constituyen una clase dentro de los fármacos. 

Sin embargo, es aceptable que a lo largo del trabajo se utilizan estas tres expresiones ya veces 

envueltas en un mismo significado, no sólo por ser utilizadas por algunos autores citados en el trabajo, 

sino también por la extrema exigencia reflejada en la separación de las mismas. 

Conforme explicita Garret (2001, cit in Osswald y Guimarães), los fármacos son todos los 

agentes químicos capaces de causar modificaciones de las funciones de los seres vivos. Estas acciones 

causadas por los fármacos se denominan acciones farmacológicas. Los fármacos tienen algunas 

funciones, pueden ser usados como medio de diagnóstico, o sea, ante determinadas situaciones 

clínicas la administración de fármacos específicos precedida al diagnóstico de enfermedades. De las 

acciones de los fármacos pueden resultar efectos beneficiosos para el hombre y efectos adversos a los 

pretendidos. A los fármacos que producen efectos benéficos se da el nombre de medicamentos, a los 

fármacos con efectos adversos para el ser humano, se da el nombre de sustancias tóxicas al organismo, 

o venenos. 

Siendo así, se puede decir que fármaco es toda la sustancia capaz de generar efectos en el ser 

vivo, y cuando estos son útiles en la cura de enfermedades, entonces hablamos de medicamentos. Por 

lo tanto, todos los medicamentos son fármacos, pero no todos los fármacos se usan como 

medicamentos. Mientras que la palabra "droga" en el sentido corriente se refiere en general a las 

sustancias lícitas o ilícitas que provocan dependencia, afectan al sistema nervioso central y modifican 

las sensaciones y el comportamiento del individuo. Sin embargo, aparece definida por Weller (2004), 

como "cualquier sustancia medicinal, fármaco o medicamento", los medicamentos son todas las 

sustancias o composiciones que poseen propiedades curativas o preventivas de las enfermedades y 

sus síntomas, del hombre y del animal, con el fin de establecer un diagnóstico médico o instaurar, 

corregir o modificar sus funciones orgánicas. 

  Según Garret (2001 cit in Oswald y Guimarães), cuando pensamos en medicamentos, tenemos 

que tener presente las dos vertientes de su uso terapéutico: la curativa y la profiláctica. Por más 

selectivo que sea un medicamento, de sus acciones farmacológicas resultan siempre múltiples efectos. 

Los efectos benéficos son los llamados efectos terapéuticos, los efectos resultantes que no 



contribuyen a la mejora de la situación patológica que se está tratando se llaman efectos secundarios. 

Algunos de estos efectos no tienen ninguna relevancia práctica, pero otros ocasionan síntomas 

indeseables (o incluso tóxicos) o dan lugar a interacciones perjudiciales con otros medicamentos 

utilizados concomitante. A estos efectos se da el nombre de reacciones adversas. 

4. HIPÓTESIS 

Entre las formas más frecuentes de la automedicación, se encuentra el consumo sin conocer 

los efectos adversos, medicamentos de venta libre o el uso prolongado de un medicamento no 

prescrito para tratar diferentes problemas de salud, el consumo de medicamentos prescrito para otras 

personas, el consumo abusivo de sustancias como antialérgicos y antibióticos, asociados a la negativa 

a reconocer que estas sustancias son verdaderos medicamentos.  

Hi: La automedicación junto con la mala utilización de los medicamentos representa un factor 

de riesgo para las personas. 

5. RESULTADOS  

En hallazgos, que describe lo que se descubrió durante el estudio, con una muestra total de 

62 personas y una encuesta cancelada por no completar correctamente, se evaluaron las respuestas de 

61 personas, 52 de las cuales admitieron haberse automedicado al menos una vez en el pasado. 

5.1 Datos sociodemográficos 

Los estudios realizados arrojaron resultados mixtos en cuanto a las variables presentadas, en 

este apartado se puede notar el fenómeno de la automedicación, por grupo de edad, se encontró que 

los participantes femeninos fueron los que se automedicaron con mayor frecuencia, representando el 

61 % de la población y el masculino 39% (Ilustración 1)  Cabe señalar que la mayoría de la población 

participante tenía la edad especificada entre 17 y 59 años. 

Ilustracion 1- Relación Edad/Sexo

 

 Fuente del proprio autor  

En cuanto a la variable por sexo, se evidencia que en los estudios realizados las mujeres fueron 

las más propensas a automedicarse entre l8 a 59 años en cuanto a los hombres fueron del 17 a los 48. 

Cuanto la variable estado civil cerca 67% se encuentra soltero/a y 23% se encuentra en estado 

Contagem de 1.	Por favor, escriba su edad (en números): Rótulos de Coluna

Rótulos de Linha 17 18 19 20 21 22 23 24 26 27 28 29 31 32 33 34 35 38 39 41 42 47 48 59 Total Geral

Femenino 4 3 1 6 1 1 1 1 2 3 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 37

Masculino 1 4 2 1 3 3 1 1 1 2 1 2 1 1 24

Total Geral 1 8 2 3 1 7 4 4 2 2 3 5 1 3 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 61



del casado, si bien la interpretación de esta variable no fue el objetivo del estudio desarrollado, pero 

se muestra la situación de los entrevistado no en régimen de unión.  

Ilustracion 2 - Estado Civil 1 

 

Fuente del proprio autor. 

5.2 Datos Sobre la Automedicación  

Se puede notar que los estudiantes del primer semestre tuvieron mayor índice de repetición en 

el fenómeno de la automedicación, siendo 52 alumnos responderán que SI, ¿Consumió medicamentos 

(fármacos de prescripción médica y/o remedios naturales) durante algún periodo de este año, resaltar 

esta variable, se concentra mayoritariamente en muestra en este estudio, solo 9 no usaron 

medicamentos prescritos y solo 3 no usaron ningún medicamento, simbolizando una taza de 85% y 

15% respectivamente. 

Ilustración 3 - Consumación del medicamento 

 

Fuente del propio autor 

 Cuando se trata por Iniciativa propia cerca de los 34 alumnos tomaran medicamento por 

iniciativa propia, o que simboliza 56% del total, y entre los fármacos como muestra la ilustración 4, 

y que más se utiliza por prescripción médica son solo 24. 

Sobre los grupos de medicamentos que más toman los estudiantes objeto del estudio, la 

investigación ha demostrado que el 25% de Población se automedica antialérgicos, seguida de 

antiinflamatorios 18,5%, con un 15,5% en tercer lugar para antibióticos, y en menor medida, Uso de 

diuréticos, antidepresivos, antieméticos, anfetaminas y Medicamentos antinflamatorios, está claro 

que la mayoría de la gente no lo sabe su importancia y complicaciones, ademáis  O ignore los 

antibióticos y las posibles reacciones adversas causadas por los antibióticos.  

En cuanto a la proporción de medicamentos utilizados por la población, se encontró que cerca 

se automedica con distinto o dos medicamentos mientras que el lo hace con más de dos medicamentos 

Consumiu medicamento por prescricion Contagem de 4.	¿Consumió medicamentos (fármacos de prescripción médica y/o remedios naturales) durante algún periodo de este año?

No consumo ningún medicamento. 3

No fueron con prescripción médica, los tomo por iniciativa propia. 34

Si, los tomo porque consulté al médico y fueron con prescriptas por él/ella. 24

Total Geral 61



carente traspasar de cuatro y por final se encuentra que de la localidad consume vario medicamentos 

simultáneos por evento. (Ilustración 4) 

Ilustración 4- Fármacos Utilizados 

 

Fuente del proprio autor.  

Entre las medicaciones naturales suman diversos tipos del fármaco como té de Camomila té de 

camomila, bardana, cidreira, menta, valeriana, boldo, Cloridrato de fluoxetina, bupropiona, Florais 

para ansiedad, Ginkgo biloba, Licetina de soja, Manzanilla, Melatonina, Miel, entre otros que son 

medicamentos naturales que asocian a fármaco ya utilizado. 

Y por último o que llevo al entrevistado a utilizar el medicamento y la grande mayoría de elles 

hablaron que fui la sugerencia de un amigo, vecino y/o familiar, seguido por la utilización reciente 

del fármaco como se muestra en la ilustración 5; 

 

 

 

 

 

 

Rótulos de Linha Contagem de 6.	En el caso de que haya utilizado fármacos durante el año 2022, ¿cuáles fueron los tipos de medicamentos utilizados o que está utilizando en la actualidad?

Analgésico 1

Ansiolíticos, Cloridrato de metformina 1

Antialergicos 3

Antialergicos, Antibióticos, Antiinflamatorios 7

Antialergicos, Antibióticos, Antiinflamatorios, Analgésicos 1

Antialergicos, Antiinflamatorios 5

Antialergicos, Antiinflamatorios, Ansiolíticos 1

Antibióticos 4

Antibióticos, Anfetaminas (Ritalinas) 1

Antibióticos, Antiinflamatorios 4

Antibióticos, Antiinflamatorios, Ansiolíticos 1

Antidepresivos 1

Antidepresivos, Anfetaminas (Ritalinas) 1

Antidepresivos, Antialergicos, Anfetaminas (Ritalinas) 1

Antidepresivos, Antialergicos, Antibióticos 2

Antidepresivos, Antialergicos, Antibióticos, Antiinflamatorios, Ansiolíticos 2

Antidepresivos, Antialergicos, Antibióticos, Antiinflamatorios, Ansiolíticos, Anfetaminas (Ritalinas) 3

Antidepresivos, Antialergicos, Antiinflamatorios, Ansiolíticos 1

Antidepresivos, Antibióticos 1

Antidepresivos, Antibióticos, Ansiolíticos, Anfetaminas (Ritalinas) 1

Antidepresivos, Antibióticos, Antiinflamatorios 3

Antiinflamatorios 9

Colesterol - Sinvastatina 1

Insulina 1

Isotretinoina 1

Medicação biológica (adalimumabe 40mg) anti inflamatórios não esteroides 1

nda 1

Nenhum 1

sabutamol 1

Total Geral 61



Ilustración 5- Indicación del fármaco

 
Fuente  propria del autor 

  En cuanto al medio por el cual la población estudiantil de la facultad de medicina obtiene 

mayor información sobre los medicamentos, en el estudio se evidenció que los consejos de un 

vendedor farmacéutico tienen gran influencia para la automedicación, con una grande significancia 

del total de la muestra, seguido de la influencia anuncios publicitarios. 

CONCLUSION  

En cuanto a la caracterización de los estudiantes de la UNIDA adscritos al programa de 

medicina que presentan el fenómeno de la automedicación se evidenció, la población femenina, 

incurre en un porcentaje mayor en el este que la población masculina. Mientras que por rango de 

edades se evidenció que la población que se encuentra en una edad comprendida entre los 18 y los 59 

años, en su grande mayoría soltera, son la población que más se automedica. 

Se concluye que el fenómeno de la automedicación se presentó en el 85% de la muestra 

seleccionada, se demostraron los motivos y síntomas que conllevan a su práctica. Siendo 

antialérgicos, antibióticos y antiinflamatorios 

los medicamentos con los que más acuden a esta práctica; De lo anterior se puede demostrar el uso 

irracional recuente de estos, ya que esta población desconoce las características propias de los 

medicamentos y que el uso inadecuado de estos finalmente trae consigo efectos adversos agudos o 

crónicos en algunos casos; 

El estudio mostró que, asociado a los fármacos, se utilizan muchas veces remedios naturales 

cuja citación son as veces asociada ao fármaco ya utilizado, e nota-se también que casi siempre 

utilizan más de un fármaco no proceso de la automedicación, desconociendo muchas veces hasta el 

fato de su interacción;  

Consumiu medicamento por prescricion Contagem

Utilización previa de fármacos;, Sugerencia  un amigo, vecino, y/o familiar, 5

Utilización previa de fármacos; 13

Sugerencia  un amigo, vecino, y/o familiar, 13

No me automedico. 7

Consejo de un vendedor farmacéutico;, Utilización previa de fármacos;, Sugerencia  un amigo, vecino, y/o familiar, 7

Consejo de un vendedor farmacéutico;, Utilización previa de fármacos;, Anuncios publicitarios;, Sugerencia  un amigo, vecino, y/o familiar, 1

Consejo de un vendedor farmacéutico;, Utilización previa de fármacos;, Anuncios publicitarios; 1

Consejo de un vendedor farmacéutico;, Utilización previa de fármacos; 1

Consejo de un vendedor farmacéutico;, Sugerencia  un amigo, vecino, y/o familiar, 4

Consejo de un vendedor farmacéutico;, Anuncios publicitarios;, Sugerencia  un amigo, vecino, y/o familiar, 3

Consejo de un vendedor farmacéutico; 4

Anuncios publicitarios; 2

Total Geral 61



Se concluye finalmente que la automedicación en el muestrario estudiado es una práctica que 

se ejerce carente incumbencia por lo que se deben fomentar conductas tanto observatorios de 

supervisión farmacológica con el fin de reducir el utilización indiscriminado de los fármacos y con 

esto reducir efectos secundarios. Además con el fin de obtener resultados más generalizables se 

recomienda efectuar estudios similares a la generalidad de la localidad universitaria en pro de mejorar 

el nivel investigativo Con cimiento en este estudio y posibles estudios posteriores evolucionar 

programas de organización en la UNIDA para de este modo reducir las afectaciones y costos 

derivados de la automedicación Con cimiento en la información recabada en este y estudios futuros 

evaluar la posibilidad de innovación de en un observatorio de supervisión farmacológica adentro de 

la Escuela con el apoyo de facultades afines al asunto lo cual incentive desde la organización el 

fomento de un comprobación de medicamentos a nivel local y que pueda articularse con entidades 

distritales y nacionales igualmente se evidenció que medios tanto la radiodifusión y periodismo 

sonoridad la causa de discernimiento y proliferación para enseño acerca los medicamentos con esto 

en un intención de aportar contestación al contratiempo de sanidad pública que hoy en alba afronta el 

departamento sanidad con la asignación indiscriminada de medicamentos. 
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ANEXOS 

Anexo 1 - Consentimiento Informado 

Tema de Investigación: “La situación actual de la automedicación en los estudiantes del primer 

año de medicina en la universidad unida – CDE en el año del 2022”. 

 

 Encargados de la investigación: Luis Barreira Alves Neto, Gabriela Parreira De Assis. 

 En el caso que usted sea alumno de Unida CDE, está siendo invitado/a a participar de una 

investigación abocada al estudio de la automedicación en estudiantes de Medicina Universidad 

UNIDA - CDE. Por lo que esta investigación pretende describir la situación actual de esta 

problemática. 

 Su participación es absolutamente voluntaria y confidencial. Si decide no participar no habrá 

inconvenientes. Si decide participar se le solicitará que complete una encuesta Tomará 

aproximadamente 10 minutos de su tiempo. Desde ya, agradecemos por su valiosa participación.

  

Declaración de Consentimiento: Comprendo las características de la investigación, así como entiendo 

el contenido de este Consentimiento Informado y al completar la encuesta acepto participar del 

estudio. 

 

Firma:_____________________  



Anexo 2 - Encuesta 

1. Por favor, escriba su edad (en números):....................................... 

2. Indique su género con una X: 

(  ) Masculino 

(  ) Femenino 

3. Indique su estado civil con una X: 

(  ) Soltero/a 

(  ) Casado/a 

(  ) En concubinato 

(  ) Divorciado/a 

(  ) Viudo/a 

4. ¿Consumió medicamentos (fármacos de prescripción médica y/o remedios naturales) durante 

algún periodo de este año? 

(  ) Si 

(  ) No 

5. ¿Con que frecuencia consume medicamentos? 

(  ) Baja  

(  ) Media 

(  ) Alta 

6. En el caso de que haya utilizado fármacos durante el año 2022, ¿cuáles fueron los 

medicamentos utilizados o que está utilizando en la actualidad? 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

7. En el caso de que haya utilizado remedios naturales durante el año 2022, ¿cuáles fueron? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

8. ¿Los medicamentos (fármacos) que consumió o que está consumiendo en la actualidad fueron 

con prescripción médica? 



(  ) Si, los tomo porque consulté al médico y fueron con prescriptas por él/ella. 

(  ) No fueron con prescripción médica, los tomo por iniciativa propia 

(  ) No consumo ningún medicamento 

9. ¿Usted piensa que la sociedad influye en la automedicación? 

(  ) Si 

(  ) No 

10. Indique el motivo que lo lleva a automedicarse (puede marcar más de una opción): 

(    ) Consejo de un vendedor farmacéutico 

(    ) Utilización previa de fármacos 

(    ) Anuncios publicitarios 

(    ) Sugerencia  un amigo, vecino, y/o familiar 

(    ) No me automedico 

 

 

¡Muchas gracias por su participación! 

 


