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Resumen: 

En el estudio realizado sobre los cuidados paliativos, se ha destacado la urgente 

necesidad de un enfoque renovado, dado que el conocimiento de los médicos aún 

es insuficiente o en muchos casos inexistente en su formación académica. El 

objetivo de la presente investigación fue evaluar el nivel de conocimiento sobre 

cuidados paliativos en médicos docentes de la Universidad de la Integración de las 

Américas, filial Ciudad del Este. Para ello, se llevó a cabo una encuesta entre los 

meses de octubre a diciembre de 2023, utilizando un enfoque cuantitativo con un 

estudio descriptivo y transversal. Se aplicó un cuestionario mixto estructurado a 11 

docentes médicos. Los resultados mostraron que predominaba el género masculino 

(73%) en la muestra, con la mayoría de los profesionales teniendo entre 22 y 30 

años de edad (64%). Sorprendentemente, el 91% de los médicos encuestados 

afirmaron no haber recibido información suficiente sobre cuidados paliativos durante 

su formación como médicos. Estos hallazgos evidencian una clara deficiencia sobre 

este asunto en la educación académica del médico, delegándose gran parte de la 

responsabilidad de cuidados paliativos a especialistas o sub especialistas, se 

subraya la necesidad imperante de introducir cambios que permitan brindar una 

mejor calidad de vida y muerte a los pacientes que requieren cuidados paliativos, 

estos cambios podrían iniciar desde la educación del médico general, ya que gran 

parte de estos pacientes tal vez no lleguen a tener contacto con un especialistas en 

cuidados paliativos, se recomienda además instaurar proyectos de extensión 

universitaria que lleven el conocimiento de estos cuidados a las comunidades y 

sobre todo a familias afectadas, y por qué no a la comunidad medica general. 
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1. Introducción 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) afirma que el objetivo del cuidado 

paliativo es mejorar la calidad de vida de los pacientes, ya sean ancianos o niños, y 

sus familias cuando se enfrentan a situaciones de riesgo de vida. El cuidado 

paliativo consiste en prevenir y aliviar el sufrimiento a través de la detección 

temprana y la evaluación adecuada, así como el tratamiento del dolor y otros 

problemas que pueden ser físicos, psicológicos o espirituales. Actualmente, más de 

40 millones de personas en todo el mundo necesitan de cuidados paliativos, cada 

año debido al envejecimiento y al aumento de enfermedades no transmisibles. Por 

lo tanto, existe una creciente necesidad de cuidados paliativos, pero aún se 

enfrentan a desafíos como la falta de conocimiento, regulación, formación adecuada 

para los profesionales de la salud, integración en los sistemas de salud y cambios 

en las prácticas ya establecidas (1). En este sentido, el presente artículo tiene como 

objetivo analizar el conocimiento de los médicos pertenecientes a una universidad 

de gestión privada en Ciudad del Este, Paraguay, sobre cuidados paliativos en 

adultos mayores (es decir, a partir de los 60 años de edad) durante los meses de 

octubre a diciembre de 2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Materiales y Métodos 

Debido a la necesidad de generalizar los datos, sin la necesidad de manipular 

las variables, el estudio se ha desarrollado por medio de un enfoque cuantitativo, de 

alcance descriptivo, transversal durante los meses de octubre a diciembre del año 

2023, el instrumento de recolección de datos ha sido un cuestionario estructurado 

mixto politómico, previamente validado (4). 

La muestra participante estuvo conformada por 11 médicos docentes de la 

Universidad de la Integración de las Américas de Ciudad del Este, en el periodo 

mencionado.  

Los docentes fueron seleccionados al azar y tras ser invitado debían aceptar de 

forma voluntaria, en todo momento se respetaron los datos identificatorios de los 

participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Marco Teórico y presentación de antecedentes 

Estado de los Cuidados Paliativos en el Paraguay 

El último panorama bibliográfico sobre Cuidados Paliativos en Paraguay, 

fechado en 2012, revela la carencia aún presente en ese tema de extrema 

importancia para el país y para el mundo.  

En el nivel primario de atención, se identificó la Clínica Casa Divina 

Providencia San Ricardo Pampuri, una institución similar a residencia tipo hospicio, 

que cuenta solo con un médico especializado en cuidados paliativos, además de 

psicólogos, fisioterapeutas, nutricionistas y otros profesionales. En el nivel 

secundario de atención, no existe ningún servicio o unidad exclusiva en hospitales 

de ese nivel. Sin embargo, en el nivel terciario de atención, fue identificado un 

servicio/unidad de Cuidados Paliativos en el Instituto Nacional del Cáncer, que 

posee 8 camas para sus pacientes. A pesar de esto, se observa que los 

profesionales de apoyo, como psicólogos y nutricionistas, no poseen formación en 

cuidados paliativos (2). 

Los Cuidados Paliativos aún no son oficialmente reconocidos como una 

especialidad por las autoridades paraguayas. Desde 2012, ha habido una espera 

por la aprobación y reconocimiento de médicos especialistas en Cuidados Paliativos 

por el Círculo Paraguayo de Médicos. La Comisión de Acreditación de la Asociación 

Paraguaya de Medicina y Cuidados Paliativos envió una solicitud en este sentido. 

En 2012, solo había 11 especialistas en Cuidados Paliativos en todo el país, 

la mayoría de los cuales obtuvieron su formación académica en el exterior. Con 

respecto a la formación de posgrado, el Instituto Nacional del Cáncer ofrece un 

programa de residencia en Medicina y Cuidados Paliativos desde 2005, con 

duración de 3 años. Más recientemente, en 2012, la Escuela de Posgrado de la 



Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asunción creó un 

programa de posgrado semivirtual en Cuidados Paliativos. Además, solo dos de las 

19 facultades acreditadas en Paraguay incluyen Cuidados Paliativos en sus planes 

de estudio (2). 

En ese sentido, en materia publicada en el site del Congreso Nacional en 

junio de 2023 trae de nuevo la pauta de los Cuidados Paliativos "Las diputadas 

Esmérita Sánchez (PLRA-Caaguazú); y Rocío Abed (ANR-Alto Paraná), presentaron 

un proyecto de ley ‘Que establece los cuidados paliativos para pacientes con 

enfermedades terminales’, con el objeto de regular y garantizar los derechos del 

enfermo en situación terminal" (3). Brasil, nuestro país vecino, ya tiene avances 

significativos en ese sentido. En 2020, se aprobó un proyecto de ley sobre el tema, y 

también se elaboró un Manual de Cuidados Paliativos para proporcionar orientación 

en profundidad a los profesionales de la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Presentación de Resultados 

Gráfico 1. ¿Género? 

 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

De los 11 encuestados, alrededor del 73% (8 profesores) son del género masculino 

y aproximadamente 27% (3 profesores) son del género femenino. 
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Gráfico 2. ¿Edad? 

 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

De los 11 profesores encuestados, alrededor del 64% (7 profesores) tienen la edad 

entre 22 y 30 años y aproximadamente 36% (4 profesores) tienen la edad entre 31 y 

40 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7

4

0

1

2

3

4

5

6

7

8

22 - 30 31 - 40

¿Edad (años)?

Total



Gráfico 3. ¿Tiempo de ejercicio profesional? 

 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

Teniendo en cuenta los 11 participantes que respondieran la encuesta, 1 de ellos 

(9% del total) tiene 14 años de ejercicio profesional, 5 de ellos (45,5% del total) 

tienen de 6 a 9 años y 5 (45,5% del total) tienen de 2 a 5 años. 
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Gráfico 4. ¿Área de desempeño de funciones? 

 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

De los 11 profesionales encuestados, 9 de ellos (aproximadamente 82%) 

desempeñan sus funciones en el área médica, 1 de ellos (aproximadamente 9%) 

desempeña sus funciones en el área pediátrica y 1 (aproximadamente 9%) 

desempeña sus funciones en el área quirúrgica. 
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Gráfico 5. ¿Sabes lo que son los cuidados paliativos? 

 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

De acuerdo con la investigación realizada con los 11 profesionales médicos, todos 

ellos afirmaron tener conocimiento de lo que son cuidados paliativos. 

 

Cuestión 6. Si ha marcado “Sí” en la pregunta anterior, especifique lo que son: 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

Todos los encuestados han respondido “Es la atención para mejorar la calidad de 

vida a pacientes con enfermedades terminales.” 

 

 



Gráfico 7. ¿Durante su graduación recibiste información suficiente para cuidar de 

pacientes mayores que necesitan de cuidados paliativos? 

 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

De todos los médicos encuestados, 10 de ellos (aproximadamente 91%) no han 

recibido información suficiente para cuidar de pacientes mayores que necesitan de 

cuidados paliativos y 1 de ellos (aproximadamente 9%) ha recibido información 

suficiente. 
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Gráfico 8. ¿Como clasifica su conocimiento sobre cuidados paliativos? 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años de edad) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

De los 11 encuestados, la abrumadora mayoría de profesores, un total de 7 

(aproximadamente el 64%), evalúan su conocimiento sobre cuidados paliativos 

como razonable. Dos profesores lo consideran apropiado (aproximadamente 18%) y 

otros dos lo califican como poco apropiado (aproximadamente 18%). Importante 

resaltar que ninguno de los entrevistados afirmó que su conocimiento es inexistente 

o extremadamente apropiado para el tema. 
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Gráfico 9. ¿Tiene formación específica en Cuidados Paliativos? 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años de edad) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

De acuerdo con la investigación realizada con los 11 profesores, todos ellos 

afirmaron no poseer formación especializada en cuidados paliativos. 

 

Cuestión 10. Si ha marcado "SÍ" en la pregunta anterior, especifique el tiempo de 

formación (en horas): 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años de edad) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

Nadie ha respondido “SÍ” en la cuestión anterior. 

 

 



Gráfico 11. ¿Sabes cuándo un paciente adulto mayor necesita cuidados paliativos? 

 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años de edad) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

De los 11 entrevistados, alrededor del 73% (8 profesores) afirman tener 

conocimiento sobre la identificación de la necesidad de cuidados paliativos en un 

paciente adulto mayor. Por otro lado, aproximadamente 27% de los entrevistados (3 

profesores) no consiguen determinar esa necesidad. 
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Gráfico 12. ¿Usted sabe qué medidas farmacológicas se incluyen en los cuidados 

paliativos de adultos mayores? 

 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años de edad) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

De los once profesores entrevistados, siete (aproximadamente 64%) afirmaron no 

saber qué medidas farmacológicas están incluidas en los cuidados paliativos de 

pacientes adultos mayores. Por otro lado, solo cuatro (aproximadamente 36%) 

respondieron que poseen conocimiento sobre ese asunto. 
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Gráfico 13. ¿Sabría cómo cuidar de un paciente paliativo? 

 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años de edad) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

En la actualidad, alrededor de la mitad de los profesores (5 de un total de 11) 

afirman sentirse capaces de tratar con pacientes que necesitan cuidados paliativos. 

Sin embargo, los otros (6 de un total de 11) confesaron no saber cómo tratar con 

pacientes en cuidados paliativos. 
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Gráfico 14. ¿Ya trabajaste con pacientes en cuidados paliativos? 

 

Fuente: elaboración propia de las autoras, estudio sobre el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años de edad) durante los meses de octubre a diciembre de 2023. 

Aunque casi la mitad de los profesores se sienten aptos para cuidar de pacientes en 

cuidados paliativos, llama la atención el hecho de que la mayoría de ellos, 9 de cada 

11 (aproximadamente el 82%), nunca trabajaron con esos pacientes. Solo 2 de los 

11 (aproximadamente 18%) respondieron que ya habían tenido experiencia en esa 

área. 
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5. Discusión y análisis de resultados 

El instrumento aplicado tuvo como fin identificar y analizar el conocimiento de los 

médicos pertenecientes a una universidad de gestión privada en Ciudad del Este, 

Paraguay, sobre cuidados paliativos en adultos mayores (es decir, a partir de los 60 

años de edad).  

Así, con base en el análisis de los datos y gráficos, es concebible afirmar que 

todos los profesores entrevistados afirmaron ser conscientes del significado de los 

cuidados paliativos, los cuales definieron de forma general como los cuidados 

destinados a mejorar la calidad de vida de pacientes con enfermedades terminales.  

En ese sentido, los cuidados paliativos desarrollan competencias integrales para 

lidiar con el sufrimiento físico, psicológico, social y espiritual de pacientes 

enfrentando enfermedades graves, así como para auxiliar a sus familiares a lidiar 

con las consecuencias de esas enfermedades. Estas competencias deben 

incorporarse precozmente en los cuidados orientados a la cura o control de la 

enfermedad, promoviendo una mejora significativa en la calidad de vida y teniendo 

un impacto positivo también desde el punto de vista económico. Recomendados por 

la Organización Mundial de la Salud, los cuidados paliativos son apoyados como 

parte esencial de los sistemas de salud en todos los niveles, destacando la 

importancia de políticas nacionales basadas en evidencias para fortalecer esos 

cuidados de forma integrada (5). 

Nuestro instrumento encontró que la mayoría de los encuestados son hombres, 

representando alrededor del 73% del total (es decir, 8 profesores), con una edad 

predominantemente entre 22 y 30 años (64%) y con una experiencia profesional que 

varía de 2 a 9 años en su mayoría. El área de actuación más común entre los 

entrevistados es la clínica médica, cubriendo aproximadamente el 82% de ellos. 



De los once médicos entrevistados, solo uno afirmó haber recibido información 

sobre la atención de pacientes que necesitan cuidados paliativos. Esta laguna no es 

exclusiva de Paraguay, donde aún no existe una legislación que regule los cuidados 

paliativos (3). En México, desde 2018, la enseñanza de cuidados paliativos es 

obligatoria en el plan de estudio de las Universidades, pero en 2021 solo 13 de las 

109 facultades de medicina ofrecen la disciplina como optativa (6).  

Los alumnos del curso de enfermería de Colombia participaron en una 

experiencia de enseñanza virtual sobre cuidados paliativos, mostrándose una 

alternativa positiva y exitosa. Este enfoque educativo puede ser considerado para 

ser implementado en países que carecen de este tipo de enseñanza. "Los hallazgos 

cualitativos exponen los efectos concretos de este tipo de cursos en el cambio de 

pensamiento y adopción de nuevas técnicas de estudio, así como una disminución 

del temor y la incertidumbre al tratar temas relacionados con la enfermedad 

avanzada o el final de la vida" (7). 

Por otro lado, aunque casi todos los médicos afirman no haber recibido 

conocimientos adecuados sobre cuidados paliativos durante la graduación en 

medicina, cerca del 64% de ellos consideran su conocimiento sobre el tema 

razonable. Solo el 18% (es decir, dos docentes médicos) evaluaron su conocimiento 

como poco apropiado. Además, ninguno de los médicos declaró tener formación 

específica en cuidados paliativos. La educación es un componente crucial en el 

contexto de los cuidados paliativos, sin embargo, es evidente que todavía hay una 

escasez de difusión de ese conocimiento en Paraguay. En ese sentido, es 

fundamental fortalecer la formación en esa área para garantizar una asistencia 

adecuada y humanizada a los pacientes en cuidados paliativos. “Educación, 

capacitación y entrenamiento de los profesionales en cuidados paliativos deben 



formar parte del protocolo de implantación del servicio en hospitales, buscando por 

ese medio difundir el concepto de cuidados paliativos para los empleados del 

hospital, ofreciéndoles una profundización teórica y práctica sobre el tema" (8). 

De los ocho profesores entrevistados, aproximadamente 73% saben identificar 

cuando un paciente adulto mayor necesita cuidados paliativos. Sin embargo, 

paradójicamente, el 64% de los profesores médicos afirmaron no saber qué 

medidas farmacológicas son necesarias para cuidar a estos pacientes. Algunos de 

los indicadores clínicos generales de gravedad y progresión de enfermedades en 

adultos mayores incluyen: deterioro funcional (evaluado a través de la prueba de 

Karnofsky o Barthel), deterioro cognitivo (a través de pruebas como el mini mental o 

Pfeiffer), síndromes geriátricos como caídas, disfagia, infecciones recurrentes, 

lesiones por presión y delirio, síntomas persistentes (evaluados por el Edmonton 

Symptom Assessment System - ESAS), aspectos psicosociales como sufrimiento y 

trastorno de ajuste grave, violación social grave, multimorbidad (evaluada por el test 

de Charlson) y uso de recursos (evaluación de la demanda o intensidad de las 

intervenciones) (9).  

En este sentido, la detección temprana de los pacientes que necesitarán 

cuidados paliativos puede traer beneficios significativos para el sistema de salud. 

Esto se debe a que ayuda a reducir el estrés y la carga de trabajo de los 

profesionales de la salud, al permitir una planificación temprana de la atención para 

aquellos próximos al final de la vida. De esta forma, el acceso a los servicios y 

soporte disponibles tiende a ser más eficiente y ágil (9). 

Actualmente, seis de los once profesores han admitido no tener conocimiento sobre 

cómo cuidar de pacientes en cuidados paliativos, lo que revela una brecha en la 

formación de estos profesionales.  



Los cuidados paliativos en geriatría consisten en un conjunto de medidas 

adoptadas por un equipo multiprofesional responsable por el cuidado de ancianos 

con enfermedades amenazantes para la vida. El objetivo es proporcionar el control 

de los síntomas físicos y psíquicos que afectan tanto al paciente como a sus 

familiares. Un estudio demostró que, en el tratamiento de pacientes terminales, el 

alivio de los síntomas desagradables se prioriza con respecto a la terapia curativa 

(10). Este alivio contribuye significativamente a la mejora de la calidad de vida del 

paciente y de sus familiares, resaltando así la importancia del conocimiento y de la 

aplicación de los cuidados paliativos por los médicos. 

Por último, el estudio demostró que solo dos de los entrevistados han tenido 

experiencia en tratar con pacientes en cuidados paliativos, lo que corresponde a 

aproximadamente el 18% del total. Esto subraya la importancia de los profesionales 

capacitados en esta área y que sepan cómo cuidar adecuadamente a estos 

pacientes. Por ejemplo, en el caso de un paciente con EPOC en cuidados paliativos, 

es esencial tratar los síntomas como disnea, fatiga y dolor, utilizando medidas 

farmacológicas como opioides, benzodiazepinas y corticoides sistémicos, así como 

medidas no farmacológicas como oxigenoterapia continua estándar, terapia de alto 

flujo nasal y ventilación mecánica no invasiva (11). 

 

 

 

 

 



6. Conclusión y Recomendaciones 

En el estudio sobre la enseñanza en la temática de cuidados paliativos en 

adultos mayores en una universidad privada del Paraguay 10 de los 11 médicos 

entrevistados han admitido no tener recibido conocimiento adecuado sobre cómo 

cuidar de pacientes en cuidados paliativos y 7 de los 11 de los profesores médicos 

afirmaron no saber qué medidas farmacológicas son necesarias para cuidar a estos 

pacientes, esos resultados revelan la falla en nuestro sistema de formación médica 

en este tema en particular.  

Es necesario y muy importante mejorar la enseñanza de habilidades y destrezas, 

incluyendo disciplinas con enfoques y pasantías, con capacitación especifica en 

varios niveles de la graduación y posgraduación, a fin de contribuir a la mejoría de la 

calidad de vida del paciente en cuidados paliativos y de sus familiares. 

Se subraya la necesidad imperante de introducir cambios que permitan 

brindar una mejor calidad de vida y muerte a los pacientes que requieren cuidados 

paliativos, estos cambios podrían iniciar desde la educación del médico general, ya 

que gran parte de estos pacientes tal vez no lleguen a tener contacto con un 

especialista en cuidados paliativos. 

Se recomienda además instaurar proyectos de extensión universitaria que 

lleven el conocimiento de estos cuidados a las comunidades y sobre todo a familias 

afectadas, y por qué no a la comunidad médica general. 
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