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RESUMEN 

La presente investigación aborda la problemática de la carencia de educación financiera 

y sus repercusiones individuales y sociales, buscando analizar la importancia de la 

inclusión financiera a temprana edad e identificar los efectos derivados de la falta de 

conocimientos en esta materia. Se empleó una metodología de tipo descriptiva con 

enfoque cualitativo y diseño no experimental, sustentada en la revisión bibliográfica 

como técnica de recolección de datos. Los resultados revelan que la ausencia de 

educación financiera limita la toma de decisiones asertivas, propicia el 

sobreendeudamiento y las inversiones de riesgo, pudiendo llevar a la quiebra de negocios 

y dificultando el acceso al sistema financiero formal. Se concluye que la incorporación 

de la educación financiera desde la niñez es crucial para fomentar una cultura de ahorro 

y la administración eficiente de recursos, lo que contribuiría a la reducción de la pobreza 

y a una mejor inclusión financiera a lo largo de la vida. Asimismo, se destaca la necesidad 

de incrementar los esfuerzos para la capacitación en educación financiera en la adultez, 

en caso de no haberla recibido en la infancia, a fin de evitar decisiones financieras 

equivocadas y endeudamientos excesivos. La implementación de acciones efectivas y 

prácticas es esencial para aprender conceptos fundamentales de manejo del dinero 

Palabras claves: Educación Financiera. Cultura de Ahorro. Pobreza. 
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ABSTRACT 

The present research addresses the problem of the lack of financial education and its 

individual and social repercussions, seeking to analyze the importance of financial 

inclusion at an early age and identify the effects derived from the lack of knowledge in 

this area. A descriptive methodology with a qualitative approach and non-experimental 

design was employed, supported by a bibliographic review as a data collection technique. 

The results reveal that the absence of financial education limits assertive decision-

making, promotes over-indebtedness and risky investments, potentially leading to 

business failure and hindering access to the formal financial system. It is concluded that 

the incorporation of financial education from childhood is crucial to foster a culture of 

saving and efficient resource management, which would contribute to poverty reduction 

and better financial inclusion throughout life. Likewise, the need to increase efforts for 

financial education training in adulthood is highlighted, in case it was not received in 

childhood, in order to avoid mistaken financial decisions and excessive indebtedness. The 

implementation of effective and practical actions is essential to learn fundamental money 

management concepts. 

Keywords: Financial Education. Saving Culture. Poverty. 
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1. INTRODUCCIÓN 

La carencia de educación financiera en la población infantil, si bien no se 

manifiesta como un problema de impacto inmediato, propicia el desarrollo progresivo de 

hábitos perjudiciales que repercuten en la vida adulta de los individuos. En este contexto, 

la inclusión financiera ha sido definida como un factor coadyuvante en la reducción de la 

pobreza extrema, al posibilitar la disminución de la dependencia de los mercados 

financieros. Por consiguiente, se considera fundamental la impartición de educación 

financiera desde las primeras etapas de la vida, dado que resulta más accesible inculcar 

hábitos durante los años de formación inicial, lo que favorece la consolidación de una 

cultura de ahorro desde la infancia. 

La construcción de una sólida educación financiera se postula como un proceso 

de largo aliento, que demanda años de dedicación. Sin embargo, la instauración del 

análisis financiero como una práctica habitual requiere esfuerzo y constancia. Se observa 

que una población que omite la elaboración de un plan de ingresos y gastos, ya sea por 

desconocimiento del tema o por falta de interés, y que carece de una cultura de ahorro, 

incurriendo en endeudamiento que afecta sus finanzas, se encuentra en una situación que 

dificulta la mejora de su bienestar social. 

El presente estudio tiene como objetivo central exponer la problemática asociada 

a la deficiencia en la educación financiera y su incidencia en la toma de decisiones 

económicas y financieras apropiadas. En particular, se busca dar respuesta a la 

interrogante fundamental: ¿Cuáles son los efectos derivados de la falta de educación 

financiera? Y, asimismo, ¿Por qué la inclusión financiera a temprana edad reviste una 

importancia crucial? 
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En este sentido, la comprensión de los mecanismos a través de los cuales la 

educación financiera modula el comportamiento económico de los individuos se torna 

imperativa. Se ha de considerar cómo la exposición temprana a conceptos de 

administración de recursos puede moldear trayectorias de vida distintas, en 

contraposición a escenarios donde dicha formación es inexistente. Podría interpretarse 

que la omisión de estos conocimientos en las etapas iniciales del desarrollo contribuye a 

la perpetuación de ciclos de vulnerabilidad económica, limitando el acceso a 

oportunidades y la capacidad de resiliencia ante contingencias financieras. No se descarta 

la posibilidad de que la brecha en educación financiera se amplíe a medida que los 

sistemas económicos se tornan más complejos, incrementando la desventaja para quienes 

carecen de las herramientas conceptuales necesarias para navegar en ellos. 

Por otra parte, cabe considerar que la problemática no se circunscribe únicamente 

al ámbito individual. La acumulación de decisiones financieras inadecuadas a nivel 

microeconómico puede generar externalidades negativas en la economía en su conjunto, 

afectando la estabilidad de los mercados y el desarrollo social. La falta de un 

entendimiento generalizado sobre el manejo prudente del dinero puede derivar en una 

mayor propensión al sobreendeudamiento de los hogares, lo que a su vez incide en la 

salud del sistema financiero y en la capacidad de inversión productiva de una nación. Con 

todo, la atención se centra no solo en la capacitación individual, sino también en la 

formulación de políticas públicas que fomenten un entorno propicio para la alfabetización 

financiera, articulando esfuerzos entre los diversos actores sociales, desde el sector 

educativo hasta las instituciones financieras y gubernamentales. 

Finalmente, la investigación no solo persigue identificar los efectos de la ausencia 

de educación financiera, sino también destacar la urgencia de su implementación 
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temprana como estrategia preventiva. La evidencia sugiere que la plasticidad cognitiva 

en la infancia facilita la internalización de hábitos y conocimientos que resultan más 

difíciles de adquirir en la adultez. Si bien la capacitación en etapas posteriores es viable 

y necesaria, la inversión en educación financiera infantil podría generar un retorno social 

significativamente mayor, al construir una base sólida para el desarrollo económico y 

social de futuras generaciones. Ello implica un desafío importante en términos de diseño 

curricular y metodologías pedagógicas que hagan atractivos y comprensibles los 

principios financieros para los más jóvenes. 

2. MATERIALES Y METODOLOGÍA 

El presente estudio se desarrolló bajo un diseño de teoría fundamentada de tipo 

sistemático. Este enfoque metodológico, anclado en la técnica documental y proyectiva, 

se considera idóneo para la construcción de conocimiento a partir de la interpretación de 

datos existentes. La elección de este diseño se justifica por su capacidad para generar 

teorías a partir de la información recopilada, lo cual se alinea con la exploración de las 

implicaciones de la educación financiera en el comportamiento individual y social. La 

vertiente sistemática de este diseño permite un análisis riguroso y estructurado de los 

datos, facilitando la identificación de categorías y relaciones emergentes (Hernández 

Sampieri y Mendoza Torres, 2018). 

La teoría fundamentada, en su concepción original, persigue el descubrimiento de 

la teoría a partir de los datos, en lugar de la verificación de hipótesis preestablecidas 

(Glaser B., 1992), (Glaser & Strauss, 1967). En este sentido, el diseño sistemático 

proporciona un marco organizado para el proceso de codificación y categorización, lo que 

posibilita una construcción teórica más explícita y verificable. La aplicación de este 

diseño en una investigación de corte cualitativo, como la presente, es coherente con la 
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profundidad interpretativa requerida para comprender fenómenos complejos como la 

educación financiera y sus efectos en la toma de decisiones económicas (Creswell y 

Creswell, 2018), (Murillo, 2010). 

La técnica documental se constituyó como el pilar fundamental para la recolección 

de información. Esto implicó una inmersión profunda en la literatura existente, 

incluyendo artículos científicos, libros y reportes, con el propósito de identificar las 

perspectivas de diversos autores acerca de la problemática de la falta de educación 

financiera y la relevancia de su inclusión a temprana edad. La naturaleza proyectiva del 

diseño se manifiesta en la capacidad de los hallazgos para informar posibles 

intervenciones o estrategias futuras destinadas a mitigar los efectos adversos de esta 

carencia. 

Para asegurar la rigurosidad en la selección de las fuentes documentales, se 

estableció un criterio de inclusión basado en la relevancia temática y la actualidad de las 

publicaciones. Se priorizaron estudios que abordaran directamente la relación entre 

educación financiera, decisiones económicas y bienestar social, así como aquellos que 

exploraran las implicaciones de la inclusión financiera a edades tempranas. La búsqueda 

se realizó en bases de datos académicas reconocidas, empleando términos clave como 

"educación financiera", "cultura de ahorro", "inclusión financiera temprana" y "pobreza 

financiera". 

La organización y el análisis de la información recabada se realizaron mediante 

un proceso iterativo de codificación abierta, axial y selectiva, tal como lo prescribe la 

metodología de teoría fundamentada. Este proceso permitió la identificación de 

categorías emergentes relacionadas con los efectos de la falta de educación financiera 

(por ejemplo, sobreendeudamiento, inversiones arriesgadas, quiebra de negocios) y la 
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importancia de su inclusión temprana (por ejemplo, fomento del ahorro, mejora del 

bienestar social). La saturación teórica se buscó mediante la revisión constante de los 

datos hasta que no emergieron nuevas categorías o relaciones significativas. 

Finalmente, la validación de los hallazgos se llevó a cabo mediante la 

triangulación de fuentes documentales, lo que permitió contrastar y fortalecer las 

interpretaciones. Se buscó la convergencia de ideas y la recurrencia de patrones en los 

diferentes estudios revisados, lo que contribuyó a la robustez de las conclusiones 

alcanzadas. La reflexividad del investigador también fue un elemento crucial, pues se 

mantuvo una postura crítica y consciente de cualquier posible sesgo en el proceso de 

análisis e interpretación. 

3. RESULTADOS 

Los resultados derivados del análisis de los tres estudios científicos revisados 

corroboran la relevancia de la inclusión financiera en el ámbito educativo. La 

investigación se estructuró para abordar dos interrogantes principales, cuyos hallazgos se 

detallan a continuación. 

Se ha determinado que la ausencia de educación financiera en empresarios 

sociales puede constituir un problema de severas repercusiones. La carencia de 

conocimientos financieros impide la toma de decisiones asertivas, lo que, a su vez, incide 

negativamente en la gestión empresarial. Esto se manifiesta en la realización de 

inversiones de alto riesgo, situaciones de sobreendeudamiento o la ausencia de un plan 

financiero adecuado. Tales deficiencias pueden derivar en problemas de liquidez, impago 

de deudas e incluso la quiebra del negocio, según lo evidenciado por De los Ángeles, 

Paredes, & Flores (2024). 
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En el contexto mexicano, una considerable proporción de la población carece de 

acceso al sistema financiero formal. Esta situación, aunada a la deficiencia en educación 

financiera, ha impulsado a los usuarios a recurrir a productos y servicios del sector 

financiero informal, los cuales conllevan costos elevados, tal como lo indican Leiva, & 

Vergara (2019). Se ha observado que, en los estratos socioeconómicos más bajos, los 

individuos que no utilizan servicios financieros formales manifiestan un conocimiento 

escaso o nulo sobre los productos y servicios ofrecidos por las instituciones bancarias. 

La falta de inclusión financiera se atribuye a diversos factores, entre ellos, los 

bajos niveles de ingreso y la deficiencia en la educación financiera. Esta combinación 

reduce la capacidad de ahorro e impide que los clientes potenciales perciban los 

beneficios inherentes a los servicios financieros formales. En consecuencia, el 

desconocimiento respecto al manejo y las funcionalidades de los productos financieros 

obstaculiza el aprovechamiento de las ventajas que estos ofrecen a los individuos, según 

lo señalado por Raccanello, & Guzmán (2014). 

La falta de educación financiera ha conducido al uso de productos informales que 

imponen costos elevados. Inclusive en el segmento de usuarios que acceden a créditos 

formales, se ha detectado un incumplimiento y desconocimiento de la información 

contractual, lo cual se refleja en mayores costos financieros, conforme a los hallazgos de 

De los Ángeles, Paredes, & Flores (2024). 

Se resalta la importancia de la educación financiera como un instrumento para la 

reducción de la brecha de pobreza. Se considera que una de las vías para mitigar los 

índices de pobreza radica en la capacidad de las familias para gestionar sus recursos de 

manera eficiente. Existe una comprobación de que el fenómeno de la pobreza está 

intrínsecamente ligado a los niveles de educación e inclusión financiera. En respuesta a 
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esta problemática, diversas organizaciones internacionales han emprendido acciones para 

promover el desarrollo y el bienestar social a través de la implementación de programas 

y estrategias enfocadas en la construcción de una sociedad financieramente educada. Una 

sociedad con un adecuado nivel de educación financiera provee la garantía de una 

reducción en los índices de pobreza, de acuerdo con Leiva, & Vergara (2019). 

A nivel internacional, la educación financiera ha sido reconocida como un factor 

determinante para la disminución de la exclusión social y el impulso al desarrollo del 

sistema financiero, según lo postulado por Connolly y Hajaj (2001), citado en Raccanello, 

& Guzmán (2014). Estos conocimientos se erigen como una herramienta indispensable 

para que los individuos en edad productiva gestionen de manera óptima sus inversiones 

y ahorros destinados al retiro. En este contexto, se ha observado una promoción activa de 

la cultura del ahorro y la inversión, con el propósito de instruir a los individuos sobre la 

administración eficiente de sus recursos y la prudencia en el gasto a lo largo de su vida, 

tal como lo menciona Raccanello, & Guzmán (2014). 

Finalmente, es importante señalar que la inclusión de la educación financiera en 

el ámbito educativo no solo prepara a los individuos para enfrentar los desafíos 

económicos personales, sino que también contribuye a la estabilidad macroeconómica. 

Al fomentar la toma de decisiones informadas y responsables, se reduce la vulnerabilidad 

del sistema financiero frente a comportamientos de riesgo generalizados, promoviendo 

así un desarrollo económico más equitativo y sostenible para la sociedad en su conjunto. 
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4. DISCUSIÓN 

La investigación realizada, fundamentada en los estudios revisados, subraya la 

imperiosa necesidad de integrar la educación financiera en la vida de los individuos, 

confiriéndole un carácter prioritario. Se enfatiza que, idealmente, esta formación debería 

iniciarse a temprana edad, preferentemente a través de su inclusión en los currículos 

escolares. En ausencia de una educación financiera en la infancia, se considera esencial 

que los adultos adquieran activamente estos conocimientos y los fomenten en el entorno 

doméstico. La base de esta necesidad se asienta en la premisa de que un mayor 

conocimiento financiero solo puede redundar en beneficio para la población, según lo 

planteado por Raccanello y Guzmán (2014). 

Los hallazgos de esta discusión validan y amplían las observaciones previas 

respecto a los efectos adversos derivados de la carencia de educación financiera. Se 

destaca que el desconocimiento en esta materia puede limitar significativamente el 

crecimiento individual y comprometer la sostenibilidad de las empresas sociales. Ello 

concuerda con los resultados que indican cómo esta ausencia impide la toma de decisiones 

acertadas y repercute negativamente en los negocios, pudiendo desencadenar problemas 

graves como la falta de liquidez o incluso la quiebra. Así, la discusión refuerza la noción 

de que esta deficiencia obstaculiza la toma de decisiones estratégicas, la gestión del riesgo 

y el acceso a financiamiento. Se reconoce que la problemática asociada a las decisiones 

económicas erróneas e incluso el fracaso empresarial, directamente relacionados con la 

falta de educación financiera, es un asunto que aún demanda soluciones. Estos aspectos, 

tal como lo señalan De los Ángeles, Paredes y Flores (2024), se alinean con la 

problemática central expuesta al inicio del trabajo. 
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En lo que concierne a la relevancia de la inclusión financiera a temprana edad, la 

discusión establece un vínculo directo entre la educación financiera y la mejora de la 

situación de pobreza. Se indica que una gestión adecuada de los recursos, facilitada por 

estos conocimientos, puede mejorar sustancialmente las condiciones de pobreza. Esto 

refuerza los resultados que sugieren la educación financiera como una vía efectiva para 

reducir la brecha de pobreza. Para promover una mejor inclusión financiera, se considera 

esencial incrementar la difusión de los conocimientos financieros, ya sea fomentando el 

aprendizaje desde la infancia o incentivando el interés en la edad adulta. Esta perspectiva 

se relaciona estrechamente con los resultados que confirman la importancia de la 

educación financiera en las escuelas para la inclusión. Se plantea, además, la necesidad 

de que la educación financiera sea impartida por profesionales calificados provenientes 

de diversos sectores —financiero, educativo y gubernamental— mediante programas y 

estrategias específicas, configurando así un abordaje integral para lograr una inclusión 

temprana y efectiva, tal como se contempla en los objetivos de la investigación. Estos 

puntos son ampliamente respaldados por Leiva y Vergara (2019). 

En definitiva, se reitera que la educación financiera constituye una herramienta 

fundamental para el éxito individual y empresarial, y un elemento indispensable para 

contribuir al desarrollo económico y social. 

Adicionalmente, la discusión sobre los hallazgos subraya la complejidad inherente 

a la promoción de la educación financiera. No se trata únicamente de transmitir 

información, sino de generar un cambio cultural profundo que fomente hábitos de ahorro, 

inversión y consumo responsable desde edades tempranas. Este proceso implica superar 

barreras como la desinformación, la falta de acceso a servicios financieros formales, y los 

bajos niveles de ingreso que, en ocasiones, impiden apreciar los beneficios de la 
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educación financiera. Por consiguiente, las estrategias futuras deben ser multifacéticas, 

abordando tanto la oferta de conocimientos como las condiciones socioeconómicas que 

influyen en su aplicación práctica. 

La relevancia de estos resultados trasciende el ámbito académico, proyectándose 

hacia la formulación de políticas públicas más efectivas. Es evidente que la educación 

financiera no es una solución aislada, sino un componente esencial dentro de un marco 

más amplio de desarrollo económico y social. La colaboración interinstitucional, la 

adaptación de los programas educativos a contextos específicos y la evaluación continua 

de su impacto son aspectos críticos para garantizar que los esfuerzos en esta área se 

traduzcan en mejoras tangibles en el bienestar de la población y en la resiliencia del 

sistema financiero. 

5. CONCLUSIONES  

Se ha alcanzado el cumplimiento de los objetivos planteados en la investigación, 

al analizar la problemática asociada a la carencia de educación financiera en etapas 

tempranas y su impacto en las dimensiones personal y profesional, particularmente en lo 

que respecta a la toma de decisiones económicas y financieras adecuadas. La ausencia de 

estos conocimientos conduce a decisiones subóptimas en materia de ahorro, deuda e 

inversiones, lo cual puede comprometer el bienestar familiar tanto en el presente como 

en el futuro, incluyendo el periodo de retiro laboral. 

Por consiguiente, se considera imperativo intensificar los esfuerzos para la 

capacitación en educación financiera en aquellos individuos que no la recibieron durante 

su infancia. Esto se propone como una medida preventiva para evitar incurrir en excesos 

de créditos financieros o endeudamientos derivados de decisiones desacertadas. 
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En vista de que la mayoría de los individuos carecen de conocimiento en este 

ámbito, se postula que la estrategia para una mayor difusión y aplicación de los conceptos 

financieros debería implementarse desde la etapa escolar. Se estima que es más factible 

inculcar hábitos financieros sólidos durante los primeros años de vida, lo que permitiría 

el establecimiento de una cultura de ahorro desde la infancia. De esta forma, se hace 

indispensable la implementación de acciones efectivas y prácticas que faciliten el 

aprendizaje de conceptos monetarios fundamentales. La comprensión y aplicación de 

estos principios son esenciales para una gestión adecuada del dinero y para evitar 

decisiones equivocadas que, a largo plazo, contribuyen al incremento de la pobreza. 

Es imperativo señalar que, si bien la investigación ha puesto de manifiesto la 

relevancia de la educación financiera, subsisten desafíos significativos en su 

implementación efectiva y en la medición de su impacto a largo plazo. La mera provisión 

de conocimientos no garantiza necesariamente un cambio en el comportamiento 

financiero, puesto que la toma de decisiones está influenciada por una compleja 

interacción de factores cognitivos, emocionales y socioeconómicos. En este sentido, 

futuras investigaciones podrían explorar la eficacia de distintas metodologías 

pedagógicas y la adaptación de los contenidos a las particularidades culturales y 

socioeconómicas de las diversas poblaciones. 

Asimismo, la articulación entre los diferentes agentes implicados en la promoción 

de la educación financiera —sector educativo, instituciones financieras, organismos 

gubernamentales y sociedad civil— representa un área de mejora considerable. La 

fragmentación de esfuerzos y la falta de una estrategia nacional coherente pueden limitar 

el alcance y la sostenibilidad de las iniciativas. Un enfoque integral y coordinado 

permitiría maximizar los recursos y asegurar que los programas de educación financiera 
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lleguen a quienes más los necesitan, con un mensaje unificado y adaptado a las 

necesidades específicas de cada grupo etario y socioeconómico. 

Finalmente, la investigación resalta la necesidad de establecer mecanismos de 

evaluación robustos que permitan monitorear el progreso y ajustar las estrategias de 

educación financiera. La medición del impacto no debe limitarse únicamente a la 

adquisición de conocimientos, sino que debe extenderse a la observación de cambios en 

los comportamientos financieros, como la propensión al ahorro, la gestión de la deuda y 

la planificación para el futuro. Solo a través de una evaluación rigurosa será posible 

optimizar las intervenciones y asegurar que la inversión en educación financiera se 

traduzca en un bienestar económico y social tangible para la población. 
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