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Resumen 

Los cigarrillos electrónicos son dispositivos que simulan los aspectos estructurales, 

conductuales y posiblemente fisiológicos del tabaquismo tradicional, ellos causan 

efectos adversos para la salud a través del contacto directo de los aerosoles con 

tejidos o células de las cavidades bucales y pulmonares o mediante efectos 

sistémicos en diversos órganos. Objetivo: Analizar el daño al organismo por los 

cigarrillos electrónicos, y, además, alertar a la población sobre este tema. Métodos: 

Se realizó una revisión sistemática de la literatura para identificar estudios 

publicados sobre los cigarrillos electrónicos y el desarrollo de enfermedades, con 

base en revisiones sistemáticas en PubMed/MEDLINE, SciELO, Scopus y Web of 

Science. Los términos utilizados para la investigación fueron: “vape”, “cigarrillo 

electrónico”, “daño”, “salud pública”, “nicotina”, “tabaco”, “salud”, “impacto”. 

Respecto a los criterios de selección de estudios: archivos publicados en los últimos 

10 años, en español, portugués e inglés. Resultado: Se comprobó que el uso de 

estos dispositivos electrónicos para fumar presenta varios daños al organismo, 

como cardiovasculares y pulmonares, además del reciente descubrimiento de una 

enfermedad llamada EVALI. Por tanto, es razonable afirmar que el uso de este 

dispositivo ya se ha convertido en un problema social de gran preocupación para la 

salud pública, ya que Evali provoca graves daños al sistema respiratorio. 

Consideraciones finales: Los cigarrillos electrónicos están asociados con diversos 

daños al organismo. Su difusión entre los jóvenes y su popularización social plantea 

un escenario alarmante para la Salud Pública ante el aumento de la prevalencia de 

EVALI, una patología aún poco conocida. 

 

Palabras-clave: EVALI, lesión pulmonar, cigarrillo electrónico, Vaping. 
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Abstract 

Electronic cigarettes are devices that simulate the structural, behavioral and possibly 

physiological aspects of traditional smoking, which cause adverse effects on health 

through direct contact with aerosols contained in the cells of the oral and pulmonary 

cavities or through systemic effects on various organs. Objective: Analyze the 

damage to the organism by electronic cigarettes, and, in addition, alert the 

population about this topic. Methods: A systematic review of the literature was 

carried out to identify studies published on electronic cigarettes and disease 

development, based on systematic reviews in PubMed/MEDLINE, SciELO, Scopus 

and Web of Science. The terms used for the investigation were: “vape”, “electronic 

cigarette”, “damage”, “public health”, “nicotine”, “tobacco”, “health”, “impact”. 

Regarding the criteria for selecting studies: files published in the last 10 years, in 

Spanish, Portuguese and English. Result: It was confirmed that the use of these 

electronic devices for smoking presents several damages to the body, such as 

cardiovascular and pulmonary, in addition to the recent discovery of an illness called 

EVALI. Therefore, it is reasonable to state that the use of this device has become a 

social problem of great concern for public health, as Evali causes serious damage to 

the respiratory system. Final considerations: Electronic cigarettes are associated 

with various damages to the body. Its diffusion among young people and its social 

popularization raises an alarming scenario for Public Health before the increase in 

the prevalence of EVALI, a pathology that is not well known. 

 

Key words: EVALI, lung injury, electronic cigarette, Vaping. 
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1. Introducción 

El tabaquismo es una de las principales causas de enfermedades no 

transmisibles a nivel mundial y es un importante factor de riesgo de enfermedades 

cardiovasculares (ECV) y enfermedades pulmonares. Es importante resaltar que 

datos recientes de la Organización Mundial de la Salud (OMS) (1) indican que en los 

últimos años. En las últimas dos décadas, el consumo mundial de tabaco ha 

disminuido significativamente, impulsado en gran medida por una disminución en el 

número de fumadoras y múltiples factores culturales, incluidas las prohibiciones de 

la publicidad del tabaco y los productos aromatizados y el aumento de impuestos, el 

uso de cigarrillos electrónicos es una tendencia emergente, especialmente entre las 

generaciones más jóvenes (2). 

La idea errónea de que estos productos son sustancialmente menos nocivos 

que los cigarrillos de tabaco o incluso representan alternativas más saludables 

proporciona una explicación para esta tendencia, la afirmación de que son menos 

nocivos, la disponibilidad de numerosos sabores "atractivos" y la falta de 

regulaciones tras su introducción en el mercado. Para Munzel et al (2020) (3), el 

mercado hace de los cigarrillos electrónicos y los productos de narguile una droga 

de entrada atractiva para adultos y adolescentes que nunca antes han fumado. En 

consecuencia, el número de usuarios de cigarrillos electrónicos y narguiles ha 

aumentado dramáticamente, siendo los cigarrillos electrónicos los productos para 

fumar más utilizados en 2014 en el Estados Unidos (un aumento de más de 9 veces 

en su uso entre 2011 y 2015) y un volumen de ventas global proyectado de 26,84 

mil millones de dólares para 2023 (3). 

Los dispositivos electrónicos para fumar (DEF), comúnmente conocidos como 

cigarrillos electrónicos o dispositivos de vapeo, son dispositivos portátiles que 
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funcionan con baterías que simulan los aspectos estructurales, conductuales y 

posiblemente fisiológicos del tabaquismo tradicional. En cada uno de estos 

dispositivos hay una batería, un depósito que contiene líquido y una cámara de 

vaporización con un elemento calefactor. El líquido es un disolvente que comprende 

propilenglicol, glicerina, uno o más saborizantes y generalmente nicotina. Cuando 

este líquido se calienta, el cigarrillo electrónico crea un aerosol de finas partículas 

que es absorbido por los pulmones, viajando rápidamente por el corazón y 

entregando nicotina al cerebro en cuestión de segundos (4). 

Los DEF se desarrollaron originalmente como un dispositivo de reemplazo 

para los fumadores de tabaco convencionales. Sin embargo, su éxito en el área de 

dejar de fumar ha sido muy limitado y siguen sin estar aprobados como 

herramientas para dejar de fumar debido a la falta de datos que demuestren su 

eficacia en relación con las terapias de reemplazo de nicotina actualmente 

aprobadas. Se sabe que los aerosoles producidos por los cigarrillos electrónicos 

provocan una variedad de efectos nocivos para la salud, aunque aún se necesitan 

más investigaciones y estudios a largo plazo (5). Así, el uso de dispositivos 

electrónicos para fumar está siendo considerado la nueva epidemia del siglo, 

especialmente entre los jóvenes. Para King et al (6), este público es el más 

expuesto a la publicidad, lo que, combinado con el atractivo diseño y sabores y la 

fácil disponibilidad de los cigarrillos electrónicos, son factores que impulsan el uso y 

abuso del DEF en este grupo poblacional (6). 

Smith et al (5) escribe que con la evolución de los cigarrillos electrónicos 

hacia la tercera y cuarta generación con una mayor liberación de nicotina, así como 

la creciente prevalencia de su uso, es comprensible que haya habido una creciente 

preocupación por sus efectos sobre la salud. Aunque hay menos componentes en 
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los cigarrillos electrónicos en comparación con los cigarrillos convencionales, los 

cigarrillos electrónicos todavía contienen residuos tóxicos y cancerígenos, como 

formaldehído, acetaldehído y acroleína. Los cigarrillos electrónicos causan efectos 

adversos para la salud a través del contacto directo de aerosoles (también llamados 

vapores de cigarrillos electrónicos) con tejidos o células en las cavidades bucales y 

pulmonares o mediante efectos sistémicos en varios órganos, incluidos el corazón, 

el cerebro, los ojos y los riñones (5). Promover campañas de sensibilización para 

dejar de fumar y un seguimiento adecuado de los usuarios con el fin de minimizar 

los efectos nocivos en el organismo. El objetivo del estudio fue analizar el daño al 

cuerpo causado por los cigarrillos electrónicos. 

 

 

2. Materiales y métodos 

Se trata de un estudio con enfoque cualitativo descriptivo, sobre el uso de 

VAPE y sus daños. Para la elaboración de una revisión integradora se utilizaron los 

seis pasos recomendados: identificación del tema, formulación de la pregunta de 

investigación, establecimiento de criterios de inclusión y exclusión, definición. de 

información a extraer de los estudios, evaluación de los estudios incluidos e 

interpretación de los resultados y presentación de la síntesis de conocimientos. La 

pregunta guía de este estudio: “¿Cuáles son los daños de los cigarrillos 

VAPE/electrónicos?”. Las búsquedas se realizaron en las bases de datos 

PubMed/MEDLINE, SciELO, Scopus y Web of Science. Se desarrolló una 

estrategia de búsqueda para cada base de datos con Descriptores de Ciencias de 

la Salud, Encabezamientos de Materias Médicas, palabras clave no estándar, así 

como sinónimos, con el fin de abarcar todas las publicaciones, con los siguientes 



 

7 
 

descriptores en portugués e inglés: “vape”, “cigarrillo electrónico”, “daño”, “salud 

pública”, “nicotina”, “tabaco”, “salud”, “impacto”. 

Se encontraron 687 documentos cuyos títulos y resúmenes fueron leídos. Los 

criterios de inclusión para la selección fueron: artículos de revistas indexadas en las 

bases de datos elegidas, en forma de artículos originales y/o relatos de experiencia, 

que contuvieran los descriptores listados, en español, inglés y portugués, publicados 

entre los años 2014 a 2024 y que fueran relacionado con el tema. Se excluyeron las 

publicaciones de artículos duplicados; editoriales; tarjetas; artículos de opinión; 

reflexión teórica; comentarios; ensayo; notas anteriores; tesis; disertaciones; 

trabajos de finalización de cursos; manuales; resúmenes en anales o publicaciones 

periódicas; expedientes; documentos oficiales; políticas de salud; boletines 

epidemiológicos; informes de gestión; libros; capítulos de libros y estudios que no 

abordaron el propósito de este estudio. Se eliminaron 108 estudios por duplicación y 

492 artículos por no cumplir con los criterios de inclusión, resultando un total de 87 

estudios preseleccionados, que luego fueron sometidos a un análisis completo de su 

contenido. Al leer los resúmenes de estos artículos, se seleccionaron de manera 

integrada aquellos que favorecían los descriptores antes mencionados, lo que 

excluyó 68 artículos, resultando 19 estudios en la revisión. 

 

3.Presentacion de resultados 

La idea de un dispositivo electrónico para fumar es antigua, existe desde los 

años 60 en Estados Unidos y fue patentada en 1963 por su creador, Herbert Gilbert. 

Sin embargo, esta tecnología sólo se difundió ampliamente después de la aparición 

de su primera versión comercial capaz de ser utilizada por el público en general, 

creada por el farmacéutico chino Hin Lok, un gran fumador. Ampliamente aceptado 
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en su país de origen desde sus inicios, el interés por los cigarrillos electrónicos 

sigue creciendo en todo el mundo. Ante todo, este contexto, el nicho de fumadores 

de dispositivos electrónicos ya tiene su cuarta versión, la más mejorada (INCA, 

2016) (7). 

Lanzados inicialmente como una alternativa de reducción de daños para el 

público que ya era fumador habitual de cigarrillos y enfrentaba dificultades para 

dejar el hábito, los cigarrillos electrónicos, han ido conquistando al público joven y a 

las personas que nunca han fumado, dando origen a una nueva y amplia problema 

de salud pública. Además, Knorst et al (8) afirma que existe el hecho potencialmente 

problemático de que los usuarios no se consideran fumadores, ignorando que estos 

dispositivos, cuando se calientan, liberan un vapor líquido similar al humo del 

cigarrillo normal, que contiene altas dosis de nicotina disponible en multitud de 

sabores, además de otros potencialmente En los cartuchos de nicotina se han 

identificado sustancias nocivas, como formaldehído, acetaldehído, acroleína, 

compuestos orgánicos volátiles, metales pesados y nitrosaminas derivadas del 

tabaco (8). El resultado es que el cartucho puede generar de 10 a 250 chorros, lo 

que corresponde a entre 5 y 30 cigarrillos tradicionales (8). 

Actualmente, 56 países, que representan una población de 4.900 millones de 

personas, registran el uso de cigarrillos electrónicos entre adultos en encuestas 

nacionalmente representativas (de los cuales son países de bajos ingresos). 

Mientras tanto, un total de 139 países, que representan una población de 2.800 

millones de personas (de los cuales 4.100 millones viven en 113 países de ingresos 

bajos y medianos) no cuentan con datos sobre el uso actual de cigarrillos 

electrónicos en adultos (OMS, 2023) (1). 

Para Casey et al (9), el aumento de informes de lesiones pulmonares 
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asociadas con el vapeo electrónico (EVALI), a partir de 2019, genera una creciente 

preocupación por los peligros potenciales resultantes de la experimentación 

desinformada con la composición del vapeo/cigarrillo electrónico. Los estudios 

indican que existe una creciente evidencia de que la inhalación de vapor de 

cigarrillos electrónicos presenta toxicidad general, como daño al ADN, cambios 

inflamatorios y daño oxidativo (9). Los estudios in vitro han demostrado una 

disminución dependiente de la dosis en la viabilidad de las células epiteliales 

bronquiales humanas normales después de la exposición al vapor del cigarrillo 

electrónico. La inhalación de diacetil es el caso más conocido de enfermedad 

respiratoria inducida por sabores artificiales (10). 

La nueva enfermedad llamada EVALI alcanzó rápidamente niveles 

epidémicos en 2019, comenzando en Estados Unidos. Se observó que esta 

patología afectaba a los usuarios de cigarrillos electrónicos, predominantemente 

hombres de 13 a 34 años, quienes desarrollaron síntomas respiratorios, 

gastrointestinales y sistémicos después de vapear (5).  

Las características histopatológicas comunes en EVALI incluyen macrófagos 

alveolares cargados de lípidos que a menudo coinciden con vacuolización y 

neumocitos vacuolados. Estos hallazgos se observan típicamente en pacientes con 

neumonitis inducida por sustancias químicas. Se han informado presentaciones 

clínicas como neumonías lipoides, neumonías eosinofílicas agudas, neumonías con 

derrame pleural, neumonitis aguda, bronquiolitis respiratoria, enfermedad pulmonar 

intersticial, bronquiolitis obliterante, neumonía organizada y hemorragias alveolares 

difusas. Los síntomas más comunes de EVALI incluyen fiebre, dificultad para 

respirar, tos y dolor en el pecho. Aproximadamente dos tercios de los pacientes 

presentan síntomas gastrointestinales como náuseas, vómitos y diarrea. Los 
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pacientes clásicamente presentan el hallazgo radiológico de opacidad pulmonar 

bilateral (11). Los pacientes a menudo presentan taquicardia, taquipnea, fiebre e 

hipoxemia al momento de la presentación. El grado de insuficiencia respiratoria es 

diverso, y hasta un tercio requiere intubación y ventilación mecánica. El análisis 

demográfico de los pacientes de EVALI encontró que el 67% son hombres, la edad 

promedio es de 24 años y hasta el 86% están asociados a la vaporización de 

productos que contienen tetrahidrocarbinol (THC) (10,12). 

Un estudio realizado por la Administración de Alimentos y Medicamentos 

(FDA) demostró que el vapor de los cigarrillos electrónicos contiene algunas de las 

mismas sustancias químicas tóxicas que los cigarrillos de tabaco. El vapor del 

cigarrillo electrónico produce pequeñas partículas similares a las contenidas en el 

humo del tabaco y capaces de depositarse en el epitelio de las vías respiratorias. La 

exposición breve al propilenglicol, el ingrediente principal de la mayoría de los 

cartuchos de líquido electrónico y los cigarrillos electrónicos, puede causar irritación 

aguda de las vías respiratorias superiores en humanos no fumadores. Para Wu et al 

(13), también se ha demostrado que los cigarrillos electrónicos inducen la expresión 

de genes relacionados con la carcinogenicidad y la transformación de células 

epiteliales bronquiales humanas inmortalizadas de manera similar a los cigarrillos de 

tabaco (13). 

A pesar de su apariencia inofensiva y sus atractivos aromas, estos 

dispositivos presentan daños potenciales que pueden tener consecuencias 

cardiovasculares y sistémicas irreversibles. El daño cardiovascular que provoca el 

uso de cigarrillos electrónicos es equivalente al de los cigarrillos de combustión 

convencionales. A pesar del fuerte uso del marketing comercial por parte de las 

grandes marcas, el uso de disolventes de propilenglicol y glicerina vegetal en la 
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composición en forma vaporizada presenta riesgos cardiovasculares, debido a la 

formación secundaria de aldehído y formaldehído, sustancias potencialmente 

tóxicas para las células endoteliales y miocárdicas (7). Aunque existe un gran 

potencial de daño, no hay forma de medir todos los daños causados por el uso de 

cigarrillos electrónicos. En un estudio realizado por Call et al (14) en un grupo de 

ratones expuestos al humo de cigarrillos electrónicos, se observaron diferencias 

significativas en la frecuencia cardíaca de los animales expuestos, así como 

cambios electrocardiográficos, como un aumento en el número de extrasístoles 

ventriculares y arritmias (14). 

En un estudio con usuarios de DEF, se pudo observar la existencia de un 

aumento de la rigidez vascular y una reducción en la producción de óxido nítrico por 

las células endoteliales, responsables de la vasodilatación arterial fisiológica. Las 

manifestaciones nocivas del uso de cigarrillos electrónicos aumentan el riesgo de 

infarto de miocardio y enfermedades cardiovasculares, como la arteriosclerosis (15). 

Se señala que las consecuencias circulatorias del uso de vapeo alcanzan un nivel 

sistémico irreversible. Además, un estudio realizado con un grupo de fumadores de 

cigarrillos convencionales expuestos a cigarrillos electrónicos observó un aumento 

promedio de la presión arterial de 18 mmHg en los participantes estudiados (15). 

Otros factores de riesgo destacados por la investigación de Werner et al., que 

analizó los 2.558 casos y 60 muertes en pacientes de 27 estados de EE.UU. y 

Puerto Rico, fueron la presencia de comorbilidades, como asma, obesidad, 

enfermedades cardíacas y cambios de salud asociados con peor progresión de la 

enfermedad y muertes. En este estudio también se destacó que la mayoría de los 

pacientes, fatales o no, eran hombres, de 35 años o más y blancos no hispanos, de 

acuerdo con otros estudios analizados (6,16). 
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4. Discusión 

Según Matos (17), luego de la popularización del uso de cigarrillos 

electrónicos como alternativa a los cigarrillos tradicionales, se encontró que como 

consecuencia existen varias lesiones y estas fueron descritas en 2019 como EVALI 

(lesión pulmonar asociada al uso de productos de cigarrillo electrónico o vapeo). 

Existen varias presentaciones radiológicas posibles, como neumonía por 

hipersensibilidad, hallazgos de opacidades en vidrio esmerilado, nódulos 

centrolobulillares mal definidos y, eventualmente, atenuación en mosaico con 

predominio en los campos pulmonares medio y superior. También puede contener 

hemorragia alveolar difusa, consolidaciones, que pueden presentar un signo del 

halo invertido e incluso neumonía lipoidea (17). Medeiros et al. (2021) (18), añaden 

también que a pesar de los diferentes hallazgos imagenológicos, hay un punto 

común entre los diferentes patrones: la bilateralidad de los cambios 

parenquimatosos, que pueden ser difusos o predominar en uno de los campos 

pulmonares, superior o inferior. 

El aumento exponencial del uso de cigarrillos electrónicos preocupa a los 

profesionales y organismos de salud pública por la falta de publicación de 

información concreta sobre las sustancias presentes en el DEF. Inicialmente se 

propuso su uso para dejar de fumar, sin embargo, se comprendió que además de 

ofrecer muchos otros productos nocivos para la salud, los cigarrillos electrónicos 

podrían provocar una nueva adicción entre la población fumadora y no fumadora, 

un retorno a la dependencia o mayor grado de dependencia entre los fumadores 

(19). 

Las empresas que producen cigarrillos electrónicos utilizan estrategias de 



 

13 
 

marketing para fomentar el uso de DEF, que son eficaces para aumentar el 

consumo. Algunos de los argumentos son que en un solo cigarrillo tradicional hay 

más de 4.000 toxinas nocivas para la salud, lo que no ocurre en el caso de los 

cigarrillos electrónicos, ya que (supuestamente) no dañan la salud de sus usuarios. 

Además, en relación al consumo y satisfacción personal durante su uso, los 

cigarrillos electrónicos permiten una sensación de relajación, además de permitir la 

libertad de fumar en lugares públicos sin dañar el ambiente circundante con humo y 

malos olores. Argumentos de este tipo conducen automáticamente a la conclusión 

falsa de que contribuye a la salud (8).  

Las prohibiciones de los DEF son efectivas para reducir las ventas y el 

consumo de tabaco en todas partes del mundo y su impacto puede ser aún más 

dramático en los países en desarrollo y subdesarrollados que en los países de 

ingresos altos. Las prohibiciones que cubren todos los productos de cigarrillos 

electrónicos son una estrategia y medida política clave para el control del tabaco y 

son una de las dos únicas disposiciones del Convenio Marco de la OMS para el 

Control del Tabaco (Primer Tratado Internacional de Salud Pública), con una fecha 

límite obligatoria para su implementación, dada su relevancia (OMS, 2023) (1). 

 

5. Conclusiones 

Los cigarrillos electrónicos, presentados inicialmente como una alternativa 

menos nociva al tabaquismo convencional, han generado un debate significativo 

sobre sus riesgos para la salud. Esta revisión narrativa evidencia que, si bien 

pueden representar una reducción de ciertos daños en comparación con el 

cigarrillo tradicional, no están exentos de riesgos considerables. La exposición a 

sustancias tóxicas, como nicotina, metales pesados y compuestos volátiles, así 
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como los efectos negativos potenciales sobre el sistema respiratorio, 

cardiovascular y la salud mental, subraya la necesidad de precaución en su uso. 

Además, el atractivo que estos dispositivos tienen para los jóvenes y no 

fumadores plantea preocupaciones sobre su papel como puerta de entrada al 

tabaquismo y la adicción a la nicotina. Por lo tanto, es crucial que se sigan 

realizando investigaciones rigurosas y que se implementen regulaciones sólidas 

para limitar su impacto negativo en la salud pública. En este contexto, se hace un 

llamado a los profesionales de la salud, legisladores y la sociedad en general para 

priorizar medidas preventivas y educativas, asegurando que los potenciales 

beneficios de los cigarrillos electrónicos no se vean eclipsados. 

Otro punto identificado es el tema respiratorio con la evidencia de casos de 

EVALI, a partir de 2019, convirtiéndose en una alerta para la salud de la 

población, su difusión entre los jóvenes y su popularización social genera un 

escenario alarmante para la Salud Pública ante el aumento en la prevalencia de 

EVALI, patología aún poco conocida. La popularización combinada con el diseño 

comercial y el papel social que presentan estos dispositivos, se ha convertido en 

una epidemia entre esta población, demostrando una tendencia hacia un 

escenario perjudicial para la salud cardiorrespiratoria, lo que evidencia la 

necesidad de políticas públicas de control, atención y rehabilitación. 

Por tanto, es necesario invertir en investigaciones sobre EVALI y los 

dispositivos para fumar, además de una mayor difusión de estos hallazgos, con el 

fin de sensibilizar a la población sobre los riesgos derivados del uso de cigarrillos 

electrónicos. Además, los estudios pueden contribuir a una mejor comprensión de 

la enfermedad, permitiendo el desarrollo de métodos de diagnóstico concluyentes 

y tratamientos eficaces. 
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