&)

UNIDA

Abuso de ritalin por estudiantes de medicina. Efectos, causasy

consecuencias. Una revision narrativa

Ritalin abuse by medical students. Effects, causes and

consequences. Anarrativereview

Trabajo Finalde Grado

Luciellen Helena Almeida da Rochal

Email: luciellenrocha74@gmail.com

Orcid: 0009-0002-9887-8745

Medico Interno. UNIDA. Facultad de Ciencias de la Salud.
Andlisis y presentacion de los resultados

Elaboracion del articulo.

Daiane Dezan?2

Email: daianedezan25@gmail.com

Orcid: 0009 -0007 -5955 -1455

Medico Interno. UNIDA. Facultad de Ciencias de la Salud.
Analisis y presentacion de los resultados

Elaboracién del articulo.

Universidad de la Integracion de las Américas. Facultad de ciencias de la salud.

Carrera de Medicina. Ciudad del Este. Paraguay.

Aro 2024



Resumen

El metilfenidato, comunmente conocido como Ritalin, es un estimulante del sistema
nervioso central, derivado de la anfetamina, es decir, es un medicamento clasificado
como psicoestimulante, utilizado para el tratamiento del trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) en nifios y adultos. EI mecanismo de accién de
este estimulante es bloquear los transportadores presinapticos de recaptacion de
noradrenalina y dopamina. Dicho esto, ultimamente el consumo de Ritalin esta
aumentando considerablemente entre personas sanas, especialmente entre
estudiantes universitarios, con el objetivo de obtener un mejor rendimiento cognitivo.
En consecuencia, el término rendimiento cognitivo denota intervenciones mediante
las cuales personas sanas, especialmente estudiantes universitarios, mejoran su
desarrollo cognitivo. Este trabajo tiene como objetivo investigar cémo los
estudiantes de medicina estan utilizando Ritalin para mejorar su rendimiento

cognitivo, sin prescripcion médica, y las consecuencias de este uso abusivo.
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Abstrac

Methylphenidate, commonly known as Ritalin, is a central nervous system stimulant
derived from amphetamine, i.e., itis a medication classified as a psychostimulant,
used to treat attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in children and adults.
This stimulant has the mechanism of action of blocking presynaptic norepinephrine
and dopamine reuptake transporters. Therefore, recently the consumption of Ritalin
has been increasing considerably among healthy individuals, especially among
university students, with the aim of obtaining better cognitive performance.
Consequently, the term cognitive performance denotes interventions through which
healthy individuals, especially university students, improve their cognitive
development. This study aims to investigate how medical students are using Ritalin
to improve their cognitive performance, without a prescription, and the

consequences of this abusive use.
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Introduccion

El uso de medicamentos psicoestimulantes, como el metilfenidato, como el
Ritalin, se ha convertido en una practica cada vez mas frecuente entre las

personas’, especialmente entre los estudiantes de medicina1.

Aungue es un medicamento recetado originalmente para el tratamiento del
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)?, el uso no autorizado de
este medicamento con el fin de aumentar el rendimiento cognitivo genera
importantes preocupaciones sobre los riesgos para la salud fisica y mental de los

pacientes?.

Por tanto, es imperativo explorar los efectos secundarios del Ritalin, como
cambios de humor, ansiedad y problemas de suefio, y como este psicoestimulante
afecta la salud fisica y mental de los estudiantes de medicina. Por ello, dentro de

este contexto, es importante enfatizar las motivaciones que llevan al uso abusivo

de Ritalin, asi como sus efectos, causas y consecuencias.

Segun la Conversién de la ONU de 1971, el Ritalin fue aprobado como una
sustancia psicotropica3, que actia directamente sobre el sistema nervioso central,

por lo que este medicamento requiere un control especiald.

Por lo tanto, el uso abusivo de esta droga ha presentado riesgos de
dependencia que pueden tener efectos nocivos en el organismo* como el riesgo de
abuso y dependencia que puede generar efectos como anorexia, insomnio,
derivando en dolor abdominal y cefalea, es decir, dolores que a largo plazo se

convertirdn en un riesgo considerable para la vida del usuario*®.



Partiendo de este supuesto, el Consejo Federal de Farmacia (2024)¢
destaca que las motivaciones que llevan a los estudiantes de medicina a abusar
del Ritalin han ocurrido cada vez mas frecuentemente entre estudiantes en busca
de un mayor rendimiento cognitivo®, con la expectativa de aumentar la

concentracion, la memoria y la resistencia a largos periodos. de estudio®”’.

De esta manera, el uso inadecuado e inadecuado de este medicamento,
muchas veces no recetado, esta aumentando y ganando terreno entre los
estudiantes de medicina en un intento de intensificar el rendimiento académico?, ya
que el estudiante se siente mas centrado y dispuesto. Ademas, los autores®
sugieren que los estudiantes del campo de la salud, especificamente los

estudiantes de medicina constituyen uno de los principales grupos vulnerables al

consumo abusivo de sustancias estimulantes®.

En consecuencia, el uso indiscriminado de este farmaco, sin prescripcion
médica, conlleva diversos efectos secundarios, tanto a corto como a largo plazo®.
Dicho esto, como mencionan los autores en su investigacion, este fenébmeno, que
involucra tantos factores individuales y culturales, plantea cuestiones éticas y de
salud publica, y el abuso de Ritalin entre estudiantes de medicina no sélo dafa el
bienestar de los estudiantes, sino que también puede también comprometen la

formacion de los futuros profesionales de la salud®.

En consecuencia, buscar investigaciones sobre las motivaciones que llevan
al uso abusivo de Ritalin y realizar un analisis de los efectos, causas y
consecuencias de este abuso es fundamental para comprender la complejidad de

este problema vy, asi, buscar soluciones adecuadas. para paliar este uso

inadecuado.



Materiales y métodos

Esta investigacidn tiene como objetivo analizar el uso abusivo de Ritalin
(metilfenidato) entre estudiantes de medicina, con énfasis en las implicaciones de
esta conducta en el contexto académico y sus efectos secundarios, explorando asi
los efectos adversos de este farmaco como cambios de humor, ansiedad. y
problemas de suefio, y como afectan la salud fisica y mental de los estudiantes de
medicina, a través de la dependencia y el abuso en relacién con su uso. Sin
embargo, desde esta perspectiva, abordaremos un analisis del riesgo de adicciony
abuso de Ritalin entre los estudiantes de medicina y cdmo esto puede afectar su

carrera y su vida personal.

Ante esto, la metodologia adoptada para el desarrollo de esta investigacion
fue de tipo bibliografica, con el objetivo de investigar y sintetizar el conocimiento
existente sobre el tema propuesto, a partir de fuentes publicadas en revistas
cientificas como articulos, libros, revistas, doctorados. tesis y otras fuentes

académicas relevantes para que la redaccion se realizara de manera formal y

cientifica y con los datos mas actualizados posibles.

Como lugares para buscar fuentes confiables y relevantes, se realizé una
busqueda sistematica en bases de datos cientificas en sitios como Google Scholar,
PubMed, Scopus, Google Scholar y SciELO, para estudiantes universitarios, con
especial enfoque en carreras de salud, como Medicina. Los criterios de inclusion se
basaron en la eleccion de articulos que demostraran datos sobre el uso de Ritalin y
sus efectos, asi como los factores adversos que influyen en el abuso de esta

sustancia.



Resultados y discusion

Segun la revista Patrones de uso no médico del metilfenidato entre, Ritalin
es actualmente uno de los psicoestimulantes mas vendidos en el mundo®. En los
ultimos diez afios se ha producido un gran aumento en la produccién y consumo de
este farmaco, debido al gran numero de casos de pacientes con TDAH y a las
grandes cantidades de automedicacion, con el objetivo de reducir la fatiga 'y

mejorar las funciones cogpnitivas®.

Segun las investigaciones, este psicoestimulante se sintetizd por primera
vez hacia 1944 en Suiza y fue patentado en 1954, comenzando a comercializarse
en el mismo pais como un psicoestimulante suave®. Poco después, Ritalin
comenzd a venderse en Alemania ese mismo afno y su adquisicion podia realizarse

sin prescripcion médica®.

Partiendo del contexto, Ritalin es actualmente un farmaco sintetizado para
ser utilizado en el tratamiento de pacientes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH)?, trastorno neuroldégico que generalmente tiende a

manifestarse en la infancia y acomparia al individuo durante toda la vida®2.

Las principales caracteristicas de las personas con TDAH son la falta de
atencion, la hiperactividad y la impulsividad, dificultando el aprendizaje de quien lo

padece’0.

Por lo tanto, el uso de este medicamento es muy restringido y siempre
debe ser controlado por un médico especialista, debido a los diversos efectos
secundarios, ademas de los mencionados anteriormente, existen efectos como
acatisia, cambios de humor, insomnio, ansiedad y, en a largo plazo, alucinaciones

por uso inadecuado, que pueden derivar en un cuadro clinico de empeoramiento



de la atencion y cognicion, que puede derivar en episodios psicéticos con riesgo de

suicidio0M,

Sin embargo, al mismo tiempo, también existe la venta ilegal de Ritalin a
personas que no padecen el trastorno, con el objetivo de mejorar las habilidades

de aprendizaje y evitar la fatiga y el estrés mental™.

Entre los colectivos que mas consumen Ritalin, ella se encuentran los
estudiantes universitarios, especialmente los que estudian Medicina®, tributando las
altas tasas y actividades requeridas en la universidad como motivacion para
consumir el farmaco. Por lo tanto, la justificacidén de los estudiantes para el uso

abusivo de este medicamento es la de potenciar las actividades mentales, de modo

que aumenta la concentracion y compensa la falta de suefio.

Corroborando con los autores Barros y Ortega 20114, el Ritalin como droga
de uso legal y controlado, el medicamento comenz6 a ser utilizado de manera
ilicita y abusiva. Segun los mismos autores, este uso ilicito mejora la inteligencia,

pero interfiere directamente en la integridad moral de los seres humanos*.

Por tanto, este uso ilicito proporciona una mejora de la inteligencia,
denotando intervenciones a través de las cuales estudiantes sanos mejoran su

desarrollo cognitivo™.

En la mayoria de los casos, estas intervenciones se realizan con
sustancias, ya sean legales o ilegales. Siendo la universidad un ambiente
estresante que requiere altos niveles de dedicaciony trabajo, se convirtié en un
espacio propicio para la busqueda y uso de sustancias que pudieran ayudar a

superar dificultades y mejorar el rendimiento académico™.
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Aun corroborando con el autor anterior', su investigacion muestra que, en
varios paises, como motivos, los estudiantes universitarios de medicina han
abusado del Ritalin para mejorar también su desempefio en las evaluaciones,
mejorar su capacidad de aprendizaje a largo plazo y prolongar su estado de alerta,
creando asi un paralelo. mercado de sustancias en los campus universitarios™. Por
tanto, el uso de este psicoestimulante entre estudiantes ha sido una practica

ampliamente observada que merece ser debatida™.

Desde esta perspectiva, en el caso de los estudiantes universitarios, no les
resulta dificil encontrar la droga disponible, ya que puede encontrarse de forma
ilegal, en diversos lugares, especialmente en Internet, que es la principal
herramienta de distribucion''. Los estudiantes de medicina terminan usando el
medicamento por recomendacion de amigos y vecinos, quienes la mayoria de las

veces desconocen la indicacion real del Ritalin y sus efectos adversos ™.

Dicho esto, cabe sefialar que su uso, sin prescripcidon y orientaciéon
médicas, puede provocar efectos secundarios, a corto y largo plazo, ademas de la
posibilidad de provocar dependencia quimica®. Por ello, existen investigaciones
que demuestran que el uso indiscriminado de Ritalin tiene efectos similares a los
provocados por sustancias psicoactivas ilicitas, como la cocaina, provocando

sensaciones de euforia, estimulacién y alerta, que, a largo plazo, pueden

desencadenar trastornos como la paranoia y esquizofrenia’?.

Entre los efectos secundarios provocados por el uso abusivo de Ritalin,
estos efectos se clasifican entre a corto y largo plazo, donde a corto plazo los
efectos mas frecuentes son: insomnio, alteracién del suefio y alteracién del suefio,

dolor de cabeza, dolor abdominal, reduccion del apetito. taquicardia, nauseas,



alucinaciones, irritabilidad, comportamientos extrafios (a veces extrafos), pupilas
dilatadas, panico y psicosis, aumento de la presién arterial y de la temperatura

corporal. Ademas, dosis elevadas de Ritalin también pueden provocar

convulsiones, espasmos e incluso la muerte3.

Por otro lado, también existen efectos secundarios que pueden ocurrir a
largo plazo, que incluyen pérdida de peso, cansancio excesivo, confusién mental,
dano pulmonar, dafio cerebral, renal y hepatico, apatia, destruccion de los tejidos
nasales si el medicamento es inhalado y abscesos si se inyectan, trombosis y
posiblemente epilepsias’3. También pueden causar darios irreversibles a los vasos
sanguineos coronarios y cerebrales, incluida la presion arterial alta, lo que provoca

ataques cardiacos, accidentes cerebrovasculares y la muerte.

Por lo tanto, los efectos cardiovasculares del metilfenidato son precisos y
transitorios, ya que brevemente, después de usar el medicamento, es posible notar
un pequefo aumento en la presién arterial, la frecuencia cardiaca vy la frecuencia
respiratoria’®. También cabe destacar que existen tres efectos secundarios a largo
plazo con mayor incidencia del Ritalin: dependencia, efectos cardiovasculares y

posible reduccion de la talla®3:12,

Entre las discusiones de esta investigacion, se aborda la investigacion de
sentido del ultimo autor citado, quien destaca que demostré en su investigacion de
campo que entre el publico universitario médico, los mayores usuarios de Ritalin

son las mujeres’.

La prevalencia de consumo es aproximadamente del 68,25% entre los
jovenes de 18 a 23 afos, quienes se encuentran preparando el examen de ingreso

0 ya se encuentran en la universidad de medicina. La investigacion en cuestion

11
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destaca que el 80% de estos usuarios consideran eficaz el uso de estimulantes

para aumentar la concentracion y reducir el suefio2.

Segun la investigacion, se discuten los resultados, a partir de la cita del
autor '3 se destaca que actualmente no existen datos concretos y suficientes que
puedan demostrar que el uso de Ritalin puede mejorar y desarrollar
significativamente las capacidades cognitivas de individuos sanos. Sin embargo,
estudios demuestran que el uso de metilfenidato con fines no médicos y con el
objetivo de mejorar la funcion cognitiva y mantener el suefio no esta aprobado'3, ya
que, ademas de no existir prueba cientifica para tal uso ni evidencia literaria de la
eficacia de Se ha confirmado que el Ritalin en la mejora cognitiva, el consumo

indiscriminado y abusivo causa efectos adversos graves e irreversibles.

En definitiva, las propias sustancias psicotrépicas pueden provocar
dependencia y diversos trastornos neuropsiquiatricos, ademas de riesgos

cardiovasculares4.



Conclusion

Esta investigacion concluye que el uso abusivo de Ritalin entre estudiantes
de medicina es una practica alarmante que aborda como motivacién para esta
practica, la intensa presién académica, la busqueda del logro y desempefio y el
desarrollo cognitivo, la concentracion y la inhibicion del suefio, como forma de
perdurarlo. Por lo tanto, se analizd6 que es muy relevante el numero de estudiantes
de medicina que cada vez utilizan mas psicoestimulantes como una forma mas
rapida de potenciar la mejora cognitiva para estimular el aprendizaje continuo y

maximizar el rendimiento.

Como se ve, aunque Ritalin es sintetizado, utilizado y eficaz en el
tratamiento del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), su uso
abusivo e indiscriminado puede provocar varios riesgos para la salud, como
dependencia, problemas cardiovasculares y trastornos psicolégicos. Dicho esto, el
uso no autorizado de la sustancia refuerza un enfoque erréneo de la competitividad

académica y la idea de que el éxito sélo se logra por medios artificiales.

Por lo tanto, es importante que surja una mayor conciencia sobre los
peligros del uso inadecuado y abusivo de este medicamento, no sélo entre los

estudiantes, sino también entre las instituciones educativas y los profesionales de

la salud.

13



14

Referencias

. NASARIO, B.; MATOS, M. Uso Nao Prescrito de Metilfenidato e Desempenho
Académico de Estudantes de Medicina. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 42,

15 set. 2024. Disponible en:< http://dx.doi.org/10.1590/1982-

3703003235853>.

. Rodrigues RA, Andrade LG de. O USO INDISCRIMINADO DA RITALINA
PARA MELHORIA DO DESEMPENHO ACADEMICO. REASE [Internet]. 31°
de margo de 2022 [citado 5° de novembro de 2024];8(3):1445-5. Disponible

en: hitps://periodicorease.pro.br/rease/article/view/4724.

. ONU. Convencéao sobre substancias psicotropicas de 1971. 1971. Disponivel
em: [URL da fonte, se disponivel]. Acceso en: [15 de septiembre de 2024].

. Barros, D.B.; Ortega, F. Metilfenidato e aprimoramento cognitivo
farmacoldgico: representacdes sociais de universitarios. Revista Saude e
Sociedade, v. 20, p. 176-182, 2011.

. Pastura, G.; Mattos, P. Efeitos colaterais do metilfenidato. Revisédo de
Literatura. Revista de Psiquiatria Clinica, v. 31, p. 100-104, 2004.

. Horvatich, G. (sem data) Medicamento ou remédio? Conselho Federal de
Farmacia. Disponible en:https:/site.cff.org.br/noticia/Noticias-
gerais/28/05/2024/medicamento-ou-remedio- (Acceso en: 15 setembro de
2024).

. Vista do O uso off label de metilfenidato entre estudantes de medicina para
aprimoramento

dodesempenhoacadémico (semdados) Edu.br.Disponivelem:https://revistaccs
.espdf.fepecs.edu.br/index.php/comunicacaoemcienciasdasaude/article/view/

396/306 (Acceso en: 15 de septiembre de 2024).


http://dx.doi.org/10.1590/1982-3703003235853
http://dx.doi.org/10.1590/1982-3703003235853
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/4724

15

8. Bioci N, Comprimidos SA. Ritalina® (cloridra-to de metilfenidato). Novartis
Biociéncias SA Comprimidos 10 mg. Bula. 2012.

9. SILVEIRA, Rodrigo da Rosa et al. Patterns of non-medical use of
methyphenidate among 5th and 6th year students in a medical school in
Southern Brazil. Trends Psychiatry Psychother. 2014; 36(2):

10.[TABORAHY, Claudia; ORTEGA, Francisco. O metilfenidato no Brasil: uma
década de publicagbes. Ciéncia & Saude Coletiva, 18(3):803-816,2013.

11.RODRIGUES, R.; ANDRADE, L. O uso indiscriminado da ritalina para
melhoria do desempenho académico. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacéo, v. 8, n. 3, p. 1445- 1455, 31 mar. 2022.

Disponible en:. Trabalho 89 2022.pdf.

12.FERNANDES, W.; CEMBRANELLI, J.Automedicacdo e o0 uso
irracional demedicamentos: o papel do profissional farmacéutico no
combate a essas praticas.Revista UNIVAP,Sao Paulo,v. 21, n. 37, jul. 2015.

13.Brant LC, Carvalho TRF. Metilfenidato: medicamento gadjet da
contemporaneidade. Interface — Comunic, Saude Educ. 2012;16(42):623-36.
https://doi.org/10.1590/S1414-32832012000300004

» https://doi.org/10.1590/S1414-32832012000300004

14. MACHADO, L.; DASILVA, A.; KUHN, F. Analise dos efeitos adversos do uso
off-label do metilfenidato por estudantes para aperfeicoamento cognitivo: uma

revisdo da integrativa. Rev de Saude, v. 13(2), p. 22-25, 2022.


file:///C:/Users/Maria/Downloads/Trabalho_89_2022.pdf
https://doi.org/10.1590/S1414-32832012000300004

