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Resumen 

El metilfenidato, comúnmente conocido como Ritalin, es un estimulante del sistema 

nervioso central, derivado de la anfetamina, es decir, es un medicamento clasificado 

como psicoestimulante, utilizado para el tratamiento del trastorno por déficit de 

atención con hiperactividad (TDAH) en niños y adultos. El mecanismo de acción de 

este estimulante es bloquear los transportadores presinápticos de recaptación de 

noradrenalina y dopamina. Dicho esto, últimamente el consumo de Ritalin está 

aumentando considerablemente entre personas sanas, especialmente entre 

estudiantes universitarios, con el objetivo de obtener un mejor rendimiento cognitivo. 

En consecuencia, el término rendimiento cognitivo denota intervenciones mediante 

las cuales personas sanas, especialmente estudiantes universitarios, mejoran su 

desarrollo cognitivo. Este trabajo tiene como objetivo investigar cómo los 

estudiantes de medicina están utilizando Ritalin para mejorar su rendimiento 

cognitivo, sin prescripción médica, y las consecuencias de este uso abusivo. 

Palabras clave: Anfetamina, Estudiantes de Medicina, Cognitivo, Abuso. 
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Abstrac 

Methylphenidate, commonly known as Ritalin, is a central nervous system stimulant 

derived from amphetamine, i.e., it is a medication classified as a psychostimulant, 

used to treat attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in children and adults. 

This stimulant has the mechanism of action of blocking presynaptic norepinephrine 

and dopamine reuptake transporters. Therefore, recently the consumption of Ritalin 

has been increasing considerably among healthy individuals, especially among 

university students, with the aim of obtaining better cognitive performance. 

Consequently, the term cognitive performance denotes interventions through which 

healthy individuals, especially university students, improve their cognitive 

development. This study aims to investigate how medical students are using Ritalin 

to improve their cognitive performance, without a prescription, and the 

consequences of this abusive use. 

Keywords: Amphetamine, Medical Students, Cognitive, Abusive use 
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Introducción 

El uso de medicamentos psicoestimulantes, como el metilfenidato, como el 

Ritalin, se ha convertido en una práctica cada vez más frecuente entre las 

personas1, especialmente entre los estudiantes de medicina1. 

Aunque es un medicamento recetado originalmente para el tratamiento del 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH)1, el uso no autorizado de 

este medicamento con el fin de aumentar el rendimiento cognitivo genera 

importantes preocupaciones sobre los riesgos para la salud física y mental de los 

pacientes2. 

Por tanto, es imperativo explorar los efectos secundarios del Ritalin, como 

cambios de humor, ansiedad y problemas de sueño, y cómo este psicoestimulante 

afecta la salud física y mental de los estudiantes de medicina. Por ello, dentro de 

este contexto, es importante enfatizar las motivaciones que llevan al uso abusivo 

de Ritalin, así como sus efectos, causas y consecuencias. 

Según la Conversión de la ONU de 1971, el Ritalin fue aprobado como una 

sustancia psicotrópica3, que actúa directamente sobre el sistema nervioso central, 

por lo que este medicamento requiere un control especial3. 

Por lo tanto, el uso abusivo de esta droga ha presentado riesgos de 

dependencia que pueden tener efectos nocivos en el organismo4 como el riesgo de 

abuso y dependencia que puede generar efectos como anorexia, insomnio, 

derivando en dolor abdominal y cefalea, es decir, dolores que a largo plazo se 

convertirán en un riesgo considerable para la vida del usuario4,5. 
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Partiendo de este supuesto, el Consejo Federal de Farmacia (2024)6 

destaca que las motivaciones que llevan a los estudiantes de medicina a abusar 

del Ritalin han ocurrido cada vez más frecuentemente entre estudiantes en busca 

de un mayor rendimiento cognitivo6, con la expectativa de aumentar la 

concentración, la memoria y la resistencia a largos períodos. de estudio6,7. 

De esta manera, el uso inadecuado e inadecuado de este medicamento, 

muchas veces no recetado, está aumentando y ganando terreno entre los 

estudiantes de medicina en un intento de intensificar el rendimiento académico8, ya 

que el estudiante se siente más centrado y dispuesto. Además, los autores6 

sugieren que los estudiantes del campo de la salud, específicamente los 

estudiantes de medicina constituyen uno de los principales grupos vulnerables al 

consumo abusivo de sustancias estimulantes6. 

En consecuencia, el uso indiscriminado de este fármaco, sin prescripción 

médica, conlleva diversos efectos secundarios, tanto a corto como a largo plazo6. 

Dicho esto, como mencionan los autores en su investigación, este fenómeno, que 

involucra tantos factores individuales y culturales, plantea cuestiones éticas y de 

salud pública, y el abuso de Ritalin entre estudiantes de medicina no sólo daña el 

bienestar de los estudiantes, sino que también puede también comprometen la 

formación de los futuros profesionales de la salud8. 

En consecuencia, buscar investigaciones sobre las motivaciones que llevan 

al uso abusivo de Ritalin y realizar un análisis de los efectos, causas y 

consecuencias de este abuso es fundamental para comprender la complejidad de 

este problema y, así, buscar soluciones adecuadas. para paliar este uso 

inadecuado. 



7 
 

Materiales y métodos 

Esta investigación tiene como objetivo analizar el uso abusivo de Ritalin 

(metilfenidato) entre estudiantes de medicina, con énfasis en las implicaciones de 

esta conducta en el contexto académico y sus efectos secundarios, explorando así 

los efectos adversos de este fármaco como cambios de humor, ansiedad. y 

problemas de sueño, y cómo afectan la salud física y mental de los estudiantes de 

medicina, a través de la dependencia y el abuso en relación con su uso. Sin 

embargo, desde esta perspectiva, abordaremos un análisis del riesgo de adicción y 

abuso de Ritalin entre los estudiantes de medicina y cómo esto puede afectar su 

carrera y su vida personal. 

Ante esto, la metodología adoptada para el desarrollo de esta investigación 

fue de tipo bibliográfica, con el objetivo de investigar y sintetizar el conocimiento 

existente sobre el tema propuesto, a partir de fuentes publicadas en revistas 

científicas como artículos, libros, revistas, doctorados. tesis y otras fuentes 

académicas relevantes para que la redacción se realizara de manera formal y 

científica y con los datos más actualizados posibles. 

Como lugares para buscar fuentes confiables y relevantes, se realizó una 

búsqueda sistemática en bases de datos científicas en sitios como Google Scholar, 

PubMed, Scopus, Google Scholar y SciELO, para estudiantes universitarios, con 

especial enfoque en carreras de salud, como Medicina. Los criterios de inclusión se 

basaron en la elección de artículos que demostraran datos sobre el uso de Ritalin y 

sus efectos, así como los factores adversos que influyen en el abuso de esta 

sustancia. 
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Resultados y discusión 

Según la revista Patrones de uso no médico del metilfenidato entre, Ritalin 

es actualmente uno de los psicoestimulantes más vendidos en el mundo9. En los 

últimos diez años se ha producido un gran aumento en la producción y consumo de 

este fármaco, debido al gran número de casos de pacientes con TDAH y a las 

grandes cantidades de automedicación, con el objetivo de reducir la fatiga y 

mejorar las funciones cognitivas9. 

Según las investigaciones, este psicoestimulante se sintetizó por primera 

vez hacia 1944 en Suiza y fue patentado en 1954, comenzando a comercializarse 

en el mismo país como un psicoestimulante suave9. Poco después, Ritalin 

comenzó a venderse en Alemania ese mismo año y su adquisición podía realizarse 

sin prescripción médica9. 

Partiendo del contexto, Ritalin es actualmente un fármaco sintetizado para 

ser utilizado en el tratamiento de pacientes con Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad (TDAH)9, trastorno neurológico que generalmente tiende a 

manifestarse en la infancia y acompaña al individuo durante toda la vida9,8. 

Las principales características de las personas con TDAH son la falta de 

atención, la hiperactividad y la impulsividad, dificultando el aprendizaje de quien lo 

padece10. 

 Por lo tanto, el uso de este medicamento es muy restringido y siempre 

debe ser controlado por un médico especialista, debido a los diversos efectos 

secundarios, además de los mencionados anteriormente, existen efectos como 

acatisia, cambios de humor, insomnio, ansiedad y, en a largo plazo, alucinaciones 

por uso inadecuado, que pueden derivar en un cuadro clínico de empeoramiento 
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de la atención y cognición, que puede derivar en episodios psicóticos con riesgo de 

suicidio10,11. 

Sin embargo, al mismo tiempo, también existe la venta ilegal de Ritalin a 

personas que no padecen el trastorno, con el objetivo de mejorar las habilidades 

de aprendizaje y evitar la fatiga y el estrés mental11. 

Entre los colectivos que más consumen Ritalin, ella se encuentran los 

estudiantes universitarios, especialmente los que estudian Medicina6, tributando las 

altas tasas y actividades requeridas en la universidad como motivación para 

consumir el fármaco. Por lo tanto, la justificación de los estudiantes para el uso 

abusivo de este medicamento es la de potenciar las actividades mentales, de modo 

que aumenta la concentración y compensa la falta de sueño10. 

Corroborando con los autores Barros y Ortega 20114, el Ritalin como droga 

de uso legal y controlado, el medicamento comenzó a ser utilizado de manera 

ilícita y abusiva. Según los mismos autores, este uso ilícito mejora la inteligencia, 

pero interfiere directamente en la integridad moral de los seres humanos4. 

Por tanto, este uso ilícito proporciona una mejora de la inteligencia, 

denotando intervenciones a través de las cuales estudiantes sanos mejoran su 

desarrollo cognitivo11. 

En la mayoría de los casos, estas intervenciones se realizan con 

sustancias, ya sean legales o ilegales. Siendo la universidad un ambiente 

estresante que requiere altos niveles de dedicación y trabajo, se convirtió en un 

espacio propicio para la búsqueda y uso de sustancias que pudieran ayudar a 

superar dificultades y mejorar el rendimiento académico11. 
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Aun corroborando con el autor anterior11, su investigación muestra que, en 

varios países, como motivos, los estudiantes universitarios de medicina han 

abusado del Ritalin para mejorar también su desempeño en las evaluaciones, 

mejorar su capacidad de aprendizaje a largo plazo y prolongar su estado de alerta, 

creando así un paralelo. mercado de sustancias en los campus universitarios11. Por 

tanto, el uso de este psicoestimulante entre estudiantes ha sido una práctica 

ampliamente observada que merece ser debatida11. 

Desde esta perspectiva, en el caso de los estudiantes universitarios, no les 

resulta difícil encontrar la droga disponible, ya que puede encontrarse de forma 

ilegal, en diversos lugares, especialmente en Internet, que es la principal 

herramienta de distribución11. Los estudiantes de medicina terminan usando el 

medicamento por recomendación de amigos y vecinos, quienes la mayoría de las 

veces desconocen la indicación real del Ritalin y sus efectos adversos11.  

Dicho esto, cabe señalar que su uso, sin prescripción y orientación 

médicas, puede provocar efectos secundarios, a corto y largo plazo, además de la 

posibilidad de provocar dependencia química11. Por ello, existen investigaciones 

que demuestran que el uso indiscriminado de Ritalin tiene efectos similares a los 

provocados por sustancias psicoactivas ilícitas, como la cocaína, provocando 

sensaciones de euforia, estimulación y alerta, que, a largo plazo, pueden 

desencadenar trastornos como la paranoia y esquizofrenia12. 

Entre los efectos secundarios provocados por el uso abusivo de Ritalin, 

estos efectos se clasifican entre a corto y largo plazo, donde a corto plazo los 

efectos más frecuentes son: insomnio, alteración del sueño y alteración del sueño, 

dolor de cabeza, dolor abdominal, reducción del apetito. taquicardia, náuseas, 
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alucinaciones, irritabilidad, comportamientos extraños (a veces extraños), pupilas 

dilatadas, pánico y psicosis, aumento de la presión arterial y de la temperatura 

corporal. Además, dosis elevadas de Ritalin también pueden provocar 

convulsiones, espasmos e incluso la muerte13. 

Por otro lado, también existen efectos secundarios que pueden ocurrir a 

largo plazo, que incluyen pérdida de peso, cansancio excesivo, confusión mental, 

daño pulmonar, daño cerebral, renal y hepático, apatía, destrucción de los tejidos 

nasales si el medicamento es inhalado y abscesos si se inyectan, trombosis y 

posiblemente epilepsias13. También pueden causar daños irreversibles a los vasos 

sanguíneos coronarios y cerebrales, incluida la presión arterial alta, lo que provoca 

ataques cardíacos, accidentes cerebrovasculares y la muerte. 

Por lo tanto, los efectos cardiovasculares del metilfenidato son precisos y 

transitorios, ya que brevemente, después de usar el medicamento, es posible notar 

un pequeño aumento en la presión arterial, la frecuencia cardíaca y la frecuencia 

respiratoria13. También cabe destacar que existen tres efectos secundarios a largo 

plazo con mayor incidencia del Ritalin: dependencia, efectos cardiovasculares y 

posible reducción de la talla13,12. 

Entre las discusiones de esta investigación, se aborda la investigación de 

sentido del último autor citado, quien destaca que demostró en su investigación de 

campo que entre el público universitario médico, los mayores usuarios de Ritalin 

son las mujeres12. 

La prevalencia de consumo es aproximadamente del 68,25% entre los 

jóvenes de 18 a 23 años, quienes se encuentran preparando el examen de ingreso 

o ya se encuentran en la universidad de medicina. La investigación en cuestión 
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destaca que el 80% de estos usuarios consideran eficaz el uso de estimulantes 

para aumentar la concentración y reducir el sueño12. 

Según la investigación, se discuten los resultados, a partir de la cita del 

autor 13 se destaca que actualmente no existen datos concretos y suficientes que 

puedan demostrar que el uso de Ritalin puede mejorar y desarrollar 

significativamente las capacidades cognitivas de individuos sanos. Sin embargo, 

estudios demuestran que el uso de metilfenidato con fines no médicos y con el 

objetivo de mejorar la función cognitiva y mantener el sueño no está aprobado13, ya 

que, además de no existir prueba científica para tal uso ni evidencia literaria de la 

eficacia de Se ha confirmado que el Ritalin en la mejora cognitiva, el consumo 

indiscriminado y abusivo causa efectos adversos graves e irreversibles. 

En definitiva, las propias sustancias psicotrópicas pueden provocar 

dependencia y diversos trastornos neuropsiquiátricos, además de riesgos 

cardiovasculares14. 
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Conclusión 

Esta investigación concluye que el uso abusivo de Ritalin entre estudiantes 

de medicina es una práctica alarmante que aborda como motivación para esta 

práctica, la intensa presión académica, la búsqueda del logro y desempeño y el 

desarrollo cognitivo, la concentración y la inhibición del sueño, como forma de 

perdurarlo. Por lo tanto, se analizó que es muy relevante el número de estudiantes 

de medicina que cada vez utilizan más psicoestimulantes como una forma más 

rápida de potenciar la mejora cognitiva para estimular el aprendizaje continuo y 

maximizar el rendimiento. 

 Como se ve, aunque Ritalin es sintetizado, utilizado y eficaz en el 

tratamiento del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), su uso 

abusivo e indiscriminado puede provocar varios riesgos para la salud, como 

dependencia, problemas cardiovasculares y trastornos psicológicos. Dicho esto, el 

uso no autorizado de la sustancia refuerza un enfoque erróneo de la competitividad 

académica y la idea de que el éxito sólo se logra por medios artificiales. 

Por lo tanto, es importante que surja una mayor conciencia sobre los 

peligros del uso inadecuado y abusivo de este medicamento, no sólo entre los 

estudiantes, sino también entre las instituciones educativas y los profesionales de 

la salud. 
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