POLICLINICA UNIDA - 2026

DRA. NORMA BOGADO

DECANA

CONSULTAS

Consulta nutricional inicial

35.000

POLICLINICA

UNIDA

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00 Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs Lic. Lucelia Rios

Consulta nutricional de seguimiento

35.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00 Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs Lic. Lucelia Rios

Consulta nutricional deportiva

45.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00 Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs Lic. Lucelia Rios

Consulta de educacién nutricional

35.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00 Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs Lic. Lucelia Rios

Consulta p/ educacién alimentaria en
enfermedades cronicas

35.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00 Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs Lic. Lucelia Rios

Consulta de revision de analisis laboratoriales

35.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00 Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs Lic. Lucelia Rios

Asesoria nutricional personalizada

60.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00 Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs Lic. Lucelia Rios

Asesoria para planificacion semanal de comidas

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00 Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs Lic. Lucelia Rios

Asesoria para suplementacién deportiva

ANALISIS CORPORAL

Antropometria (peso, talla, IMC, perimetros)

60.000

40.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00 Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs Lic. Lucelia Rios

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00

Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00 Lic. Romina Villalba




Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic.

Lucelia Rios

Bioimpedancia de composicion corporal con
InBody

80.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic.

Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic.

Lucelia Rios

Evaluacion de composicion corporal con InBody +
Interpretacién de resultados InBody

PLANES DE ALIMENTACION

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic.

Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic.

Lucelia Rios

Plan alimentacién p/ 2 semanas

80.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic.

Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic.

Lucelia Rios

Plan alimentacién p/ 4 semanas

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic.

Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic.

Lucelia Rios

Plan alimenticio personalizado

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic.

Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic.

Lucelia Rios

Plan de alimentacién para deceso de peso

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic.

Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic.

Lucelia Rios

Plan de alimentacion para aumento de masa
muscular

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic.

Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic.

Lucelia Rios

Plan de mantenimiento y habitos saludables

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic.

Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic.

Lucelia Rios

Plan alimentario para Vegetarianos/Veganos

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic.

Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic.

Lucelia Rios

Plan alimentario para deportistas

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic.

Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic.

Lucelia Rios

Plan nutricional p/ embarazo y lactancia

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic.

Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic.

Lucelia Rios

Plan nutricional p/ infantes y adolescentes

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic.

Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic.

Lucelia Rios




Plan nutricional p/ adultos mayores

NUTRICION CLiNICA

Nutricién para diabetes

100.000

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Lucelia Rios

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Nutricién en hipertension arterial

80.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Alimentacidn para colesterol alto

80.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Nutricién para enfermedades gastrointestinales
(gastritis, colon irritable, etc.)

80.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Nutricidn para sobrepeso

80.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Nutricién para higado graso

80.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Nutricidn para intolerancias alimentarias

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Nutricidn para alergias alimentarias

100.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Nutricién para enfermedades autoinmunes

SEGUIMIENTO

Control nutricional

100.000

40.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Lucelia Rios

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Seguimiento con InBody

50.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Ajuste de planes alimentarios

40.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba




Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Lunes de 15:00 a 20:00
Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Monitoreo de progreso 40.000
Viernes de 09:00 a 12:00 Lic. Romina Villalba
Miércoles 13:00 a 17:00 hs Lic. Lucelia Rios
Lunes de 15:00 a 20:00
Martes vy jueves de 14:00 a 19:00

Seguimiento de cambios corporales 40.000 Miércoles 08:00 a 14:00

PAQUETES

Evaluacion nutricional completa ( Tratamiento
nutricional completo por 1 mes )

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

200.000

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Lucelia Rios

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Recetarios saludables personalizados

50.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00
Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Guia de alimentacion saludable

40.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Guia de meal prep (preparacién de comidas)

50.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Planificacion semanal de menus

50.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios

Coaching nutricional

50.000

Lunes de 15:00 a 20:00

Martes vy jueves de 14:00 a 19:00
Miércoles 08:00 a 14:00

Viernes de 09:00 a 12:00

Lic. Romina Villalba

Miércoles 13:00 a 17:00 hs

Lic. Lucelia Rios




