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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar de qué manera el uso de la Inteligencia
Artificial Generativa modificd el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
maestria en Gestion. Se desarrolld bajo un enfoque mixto, con un disefio secuencial
explicativo, mediante la aplicacion de encuestas a estudiantes y entrevistas a docentes. Los
resultados evidenciaron una percepcion ampliamente favorable de los estudiantes respecto
de la influencia de la Inteligencia Artificial Generativa en sus capacidades para buscar,
comprender, organizar y producir informacién; sin embargo, también se identificaron
précticas de riesgo relacionadas con la limitada verificacion de la informacion generada y
una dependencia creciente de estas herramientas para la elaboracion de actividades
académicas. A partir de estos hallazgos, se construyé y validé el constructo denominado
“dialéctica del impacto cognitivo”, que permiti6 explicar la coexistencia entre la percepcion
de mejora de las capacidades y comportamientos que podrian debilitar el ejercicio autbnomo
del pensamiento critico. Los resultados sugirieron la presencia de una posible “ilusion de
competencia” asociada al uso poco reflexivo de estas tecnologias y el riesgo de generar una
“deuda cognitiva”. Se concluye que el impacto de la Inteligencia Artificial Generativa sobre
el pensamiento critico no es determinista, sino contingente, y depende de la intervencion
docente y de la capacidad pedagdgica para orientar al estudiante hacia un uso reflexivo,
critico y responsable de estas herramientas.

Palabras clave: Deuda Cognitiva. Dialéctica del Impacto Cognitivo. Inteligencia Artificial
Generativa. Pensamiento Critico. Imperativo Pedagdgico.
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Abstract

The study aimed to determine how the use of Generative Artificial Intelligence modified the
development of critical thinking among students enrolled in a Master’s degree in
Management. A mixed-methods approach with a sequential explanatory design was
employed through surveys administered to students and interviews conducted with faculty
members. The findings revealed that students had a predominantly favorable perception of
the influence of Generative Artificial Intelligence on their abilities to search for, understand,
organize, and produce information. However, risk-related practices were also identified,
particularly limited verification of generated information and increasing reliance on these
tools for the completion of academic activities. Based on these findings, the construct known
as the “dialectic of cognitive impact” was developed and validated, providing an explanation
for the coexistence of perceived improvements in abilities and behaviors that could weaken
the autonomous exercise of critical thinking. The findings suggested the presence of a
possible “illusion of competence” associated with unreflective use of these technologies and
the risk of generating “cognitive debt.” It is concluded that the impact of Generative Artificial
Intelligence on critical thinking is not deterministic but contingent, and depends on faculty
intervention and pedagogical capacity to guide students toward a reflective, critical, and
responsible use of these tools.

Keywords: Cognitive Debt. Dialectic of Cognitive Impact. Generative Artificial Intelligence.
Critical Thinking. Pedagogical Imperative.
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Introduccion

La consolidaciéon de la Inteligencia Artificial Generativa (IAG) ha situado a la
educacion superior ante una encrucijada de consecuencias aun no dimensionadas. Estas
tecnologias, capaces de producir contenido con un grado de verosimilitud notable, presentan
una paradoja fundamental: mientras su potencial para democratizar el acceso al conocimiento
es innegable, su implementacion masiva y a menudo no regulada introduce un riesgo tangible
de erosionar el pensamiento critico, competencia indispensable para navegar dicha
abundancia con discernimiento.

La celeridad con que la comunidad estudiantil ha adoptado estas herramientas ha
superado la capacidad de las instituciones para desarrollar marcos pedagdgicos y éticos
robustos, derivando en un escenario de incertidumbre sobre el impacto real de esta
interaccion en las habilidades cognitivas de orden superior. Este panorama impone una
demanda sin precedentes sobre la capacidad del individuo para discernir, evaluar y generar
ideas propias.

El pensamiento critico, entendido como un proceso reflexivo y razonado enfocado en
decidir qué creer o hacer, se vuelve una competencia medular para la toma de decisiones
informadas en un ecosistema digital saturado. Si bien la IAG puede optimizar procesos y
personalizar el aprendizaje, su funcionamiento, basado en patrones estadisticos y carente de
una comprension inherente, puede derivar en la generacion de informacion incorrecta o
sesgada, fendmeno conocido como ‘“‘alucinaciones”. La comodidad de las respuestas
instantaneas que ofrecen estos modelos podria fomentar un consumo pasivo de informacion
y, con ello, el debilitamiento de la comprensién profunda.

En este contexto, la dependencia excesiva de la IAG podria generar una “deuda
cognitiva”, donde se reemplazan procesos mentales que requieren esfuerzo, mermando la
capacidad de indagacion y la creatividad a largo plazo. En el contexto latinoamericano, y de
manera particular en Paraguay, la integracion de la 1A en la ensefianza afronta desafios
estructurales, como la brecha de talento humano avanzado y la ausencia de estrategias
nacionales coordinadas, lo que refleja una falta de urgencia para abordar esta transformacion

de manera sistematica.
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El debate regional tiende a enfocarse en los aspectos técnicos de la ingenieria de
prompts mas que en la formacidén para su uso critico y ético. Dentro de este marco, el presente
estudio tuvo como propdsito trascender el debate especulativo para ofrecer evidencia
empirica sobre la manera en que el uso de la IAG modifica el desarrollo del pensamiento
critico en un entorno de educacion de postgrado en Paraguay. La investigacion se centrd en
los programas de maestria en Gestion de la Escuela de Postgrado de la UNIDA durante el
primer semestre de 2025, un segmento donde el pensamiento critico es una habilidad
profesional de primer orden.

El objetivo general del estudio fue, por tanto, analizar de qué manera el uso de
herramientas de IAG modifica el desarrollo del pensamiento critico en dicha poblacién. Para
alcanzar una comprension granular del fenémeno, se buscd determinar el modo en que la
frecuencia de la interaccion con estas herramientas se relaciona con dicha modificacion, asi
como especificar la forma en que la tipologia de su aplicacion académica, desde un uso
instrumental a uno conceptual— influye en los procesos cognitivos del estudiante.

Finalmente, se propuso establecer la manera en que el nivel de interaccion y la
autonomia del estudiante durante el uso de la IAG se vinculan con el fortalecimiento o
debilitamiento de su capacidad analitica y evaluativa. En consecuencia, el trabajo aqui
presentado buscd responder a la siguiente pregunta central: ;De qué manera el uso de
herramientas de Inteligencia Artificial Generativa modifica el desarrollo del pensamiento
critico en los estudiantes de los programas de maestria del area de Gestién de la Escuela de
Postgrado de la UNIDA durante el primer semestre en el afio 2025?.

Maés alla de la dimensién pedagdgica, cabe considerar las posibles implicaciones
neurocognitivas de esta interaccion. La hipdtesis de la “descarga cognitiva” sugiere que la
externalizacion recurrente de funciones como el analisis o la sintesis podria, a nivel
neuropléstico, debilitar las redes neuronales asociadas a dichas habilidades. No se descarta
la posibilidad de que un patrén de uso pasivo y de baja exigencia mental conduzca a una poda
sinaptica en areas del cortex prefrontal dedicadas al razonamiento ejecutivo y al juicio critico,
mientras que un uso activo y dialogico, que exija la formulacion de instrucciones complejas

y la evaluacion constante de los resultados, podria por el contrario reforzar estas mismas vias.
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La investigacion actual no aborda esta dimension bioldgica, pero sienta las bases para
futuros estudios interdisciplinarios que exploren estos mecanismos subyacentes. Asimismo,
la problematica presenta un cariz socioeconémico que merece atencion. La diferenciacion
entre versiones gratuitas y de pago de las herramientas de IAG podria exacerbar las brechas
de acceso y equidad educativa. Es plausible que las funcionalidades avanzadas de los
modelos premium, que a menudo ofrecen mayor precision, menor sesgo y capacidades
analiticas superiores, generen una ventaja cognitiva para aquellos estudiantes con los
recursos para acceder a ellas.

Esta dindmica podria crear una nueva forma de estratificacion académica, donde la
calidad del “socio de IA” se convierte en un factor determinante del rendimiento, una variable
que escapa al control de las politicas pedagogicas institucionales y que se arraiga en
desigualdades estructurales preexistentes. Finalmente, esta investigacion se inscribe en un
debate epistemol6gico de mayor calado sobre la naturaleza de la autoria y la creacién de
conocimiento en la era digital. La colaboracién humano-maquina en la redaccion de textos
académicos desafia las nociones tradicionales de originalidad y la “voz del autor”. Si un
argumento es co-construido con una IAG, ¢ddonde reside la autoria intelectual? El estudio
evidencid una tendencia a la homogeneizacion de los textos y a la pérdida del estilo personal,
lo que sugiere que la interaccién con la IAG no es un mero acto instrumental, sino un proceso
que puede reconfigurar la forma en que los individuos estructuran y expresan su pensamiento.
Se trata, en Ultima instancia, de una transformacion que va mas alla del aula para cuestionar
los fundamentos mismos de la produccion intelectual.

Materiales y Metodologia

Para la consecucion de los objetivos propuestos, se implementd un disefio de
investigacion de enfoque mixto, bajo la modalidad de Disefio Secuencial Explicativo
(DEXPLIS). Esta aproximacion metodoldgica se desarrollo en dos fases consecutivas: una
etapa inicial cuantitativa, de alcance descriptivo, seguida de una fase cualitativa de caracter
explicativo.

El estudio se llevé a cabo en la Escuela de Postgrado de la Universidad de la
Integracion de las Américas (UNIDA), en Asuncion, Paraguay, durante el transcurso del
primer semestre del afio 2025. Dicho contexto fue seleccionado por su pertinencia para
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analizar la modificacion del pensamiento critico (PC) en un entorno de formacion avanzada
directamente expuesto a la irrupcion de la IAG. Las unidades de andlisis fueron estudiantes
y docentes pertenecientes a los programas de maestria del area de Gestion de la citada
institucion.

La seleccion muestral se realizé de manera diferenciada para cada fase. Para la etapa
cuantitativa, se conformo una muestra de 50 estudiantes mediante un muestreo aleatorio
simple, a partir de una poblacion elegible de aproximadamente 80 individuos. Los criterios
de inclusion para los estudiantes fueron: estar matriculado activamente en el periodo de
estudio, haber realizado trabajos académicos y declarar el uso de herramientas de 1AG,
obteniendo previamente su consentimiento informado. Para la fase cualitativa, se aplico un
muestreo intencional para seleccionar a 10 docentes, escogidos con base en su experiencia,
contacto directo con el fenémeno y rol en los programas de maestria analizados.

La recoleccion de datos se apoyé en dos instrumentos disefiados ad hoc. En la fase
cuantitativa se administrd un cuestionario estructurado, compuesto por 19 items de respuesta
cerrada (predominantemente escalas tipo Likert de 5 puntos y opcién mdltiple) y una
pregunta abierta, orientado a medir las variables de frecuencia, tipologia de uso, autonomia
y el impacto percibido en las dimensiones del PC.

Para la fase cualitativa, se emplearon entrevistas semiestructuradas, guiadas por un
protocolo de cuatro blogues tematicos que permitieron explorar en profundidad las
percepciones y experiencias docentes, facilitando la emergencia de categorias analiticas
como la “deuda cognitiva” o la “ilusion de competencia”. La robustez de ambos instrumentos
se asegurd mediante un proceso de validacion que incluyé el juicio de un panel de tres
expertos (en metodologia, tecnologia educativa y docencia de postgrado) y la ejecucion de
una prueba piloto con estudiantes de caracteristicas similares a la muestra final para
garantizar la claridad y pertinencia del contenido.

El procedimiento de andlisis de datos se alined con el disefio secuencial. Los datos
cuantitativos fueron procesados con Microsoft Excel y sus complementos, aplicando
estadistica descriptiva para la caracterizacion de las variables, el coeficiente de correlacion
de Pearson para identificar asociaciones, y un analisis de conglomerados (Cluster Analysis)
seguido de un Analisis de Varianza (ANOVA) para la identificacion y comparacion de
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perfiles de usuario. Posteriormente, el analisis cualitativo se realiz6 sobre las transcripciones
literales de las entrevistas. Se utilizé asistencia de herramientas de IAG (NotebookLM y
Gemini 2.5 Pro) unicamente en la fase exploratoria de sumarizacion e identificacion de
patrones, subrayando que la validacion final, la codificacion inductiva y la construccién de
categorias emergentes fueron realizadas integramente por el investigador para asegurar el
rigor interpretativo.

Finalmente, se procedié a la triangulaciéon de los hallazgos de ambas fases para
construir una comprension integral del fenémeno, permitiendo que las perspectivas
cualitativas explicaran y dieran profundidad a los patrones estadisticos identificados.

Resultados

El andlisis de los datos recolectados permitié una caracterizacion multifacética del
fendmeno. A continuacién, se exponen los hallazgos cuantitativos derivados de la muestra
de 54 estudiantes de maestria, seguidos por los resultados cualitativos obtenidos de las
entrevistas con 10 docentes, para finalmente presentar una sintesis integral.

Analisis Cuantitativo: Patrones de Uso y la Paradoja Perceptual del Estudiante El
comportamiento de los estudiantes en relacion con la IAG se caracteriz6 por una marcada
dualidad. Se observé una polarizacion en la frecuencia de uso, donde un 46,3% reportd un
uso “ocasional”, mientras que un grupo sustancial del 24,1% lo hizo de manera “diaria”. Las
interacciones tendieron a ser breves, con un 57,4% de las sesiones durando menos de 30
minutos, lo que sugiere un empleo orientado a la eficiencia.

A pesar de esta brevedad, los propdsitos de uso revelaron una profunda integracion
de la herramienta en el nucleo del trabajo académico; las tareas mas frecuentes fueron la
“Redaccion de borradores o mejora de la estructura” (66,7%) y la “Busqueda y resumen de
informacion” (57,4%). La interaccion con la herramienta expuso una fractura en las practicas
de rigor académico. Si bien una solida mayoria (63%) afirmé reformular sus instrucciones
de manera iterativa al no obtener una respuesta satisfactoria, esta disposicion activa contrasto
con una deficiente practica de verificacion de fuentes. Se constato una elevada confianza por
defecto en la informacion generada, con un 83,3% de los estudiantes expresando un nivel de

confianza entre “moderado” y “alto” sin una verificacion previa.
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Este patron de confianza acritica se vincula directamente con una notable
externalizacion de procesos cognitivos. Una mayoria significativa recurrio a la IAG para
tareas analiticas clave como identificar los argumentos en un texto (66,7%) o para el
razonamiento inferencial que implica redactar conclusiones (81,5%). En este contexto de
descarga cognitiva emergié la paradoja central de la investigacion: una percepcion
abrumadoramente positiva sobre el impacto de la herramienta. A pesar de las practicas de
riesgo observadas, el 74,1% de los estudiantes sintio que la IAG mejoraba su capacidad para
descomponer argumentos y un 77,8% afirmd que su uso habia vuelto su propio criterio para
juzgar la calidad de los argumentos “mas exigente y riguroso” o lo habia “mejorado
ligeramente”.

Esta percepcion de una cognicion aumentada se extendio a la creatividad, donde un
70,4% percibi6 una influencia positiva en su pensamiento divergente. De forma alarmante,
el 87,1% considero que la IAG era una ayuda para evaluar la credibilidad de otras fuentes,
un hallazgo que podria interpretarse como una ‘“confusion epistemologica”. El andlisis de
correlacion y de perfiles de usuario permitié profundizar en esta paradoja. No se encontro
una correlacién estadisticamente significativa entre la frecuencia de uso y la percepcién de
mejora en las habilidades criticas.

El hallazgo mas revelador fue que la confianza acritica en la IAG se correlaciond
positivamente con un mayor impacto positivo percibido (r = 0,36 con la mejora en “Claridad
y Coherencia” del trabajo final), mientras que la practica de verificacion no mostr6 dicha
relacion. Este fenomeno, conceptualizado como la “ilusiéon de competencia”, fue reforzado
por el andlisis de perfiles, el cual identificd tres tipologias de usuario: el “Verificador
Escéptico” (n=14), el “Usuario Eficiente y Confiado” (n=10) y el “Novato Cauteloso”
(n=30). De manera contundente, fue el “Usuario Eficiente y Confiado” —el perfil mas habil
en la interaccion, pero el menos critico en su practica— quien reporto la percepcion de mejora
mas alta en la calidad de su trabajo final, superando al “Verificador Escéptico”.

Analisis Cualitativo: La Perspectiva Docente y el Imperativo Pedagdgico Las
entrevistas con los docentes proporcionaron el marco explicativo para los patrones
cuantitativos observados. Existio un consenso sobre la adopcion generalizada e irreversible

de la IAG en un contexto institucional cuyas politicas aun se percibian como reactivas. El
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profesorado corroboro el patrén de uso estudiantil, describiéndolo como predominantemente
superficial y centrado en la eficiencia, donde la herramienta es empleada como un “oraculo”
para obtener respuestas rapidas mas que como un “socio de didlogo” para la reflexion
profunda. La falta de verificacion fue la preocupacién mas compartida, manifestada en la
aparicion de “citas fantasma” y datos incorrectos en los trabajos, una practica atribuida a la
busqueda de “comodidad y facilidad” por parte del alumnado.

Desde esta perspectiva, la percepcion positiva de los estudiantes fue interpretada con
ambivalencia y escepticismo. Si bien se reconocié el potencial de la IAG, la preocupacion
dominante se centr6 en el riesgo de una “deuda cognitiva”, observando que un uso pasivo
podria afectar negativamente la capacidad de analisis profundo y llevar a una
homogeneizacion de los textos con una notable pérdida de la “voz del autor”. Fue
precisamente en este contraste entre los riesgos observados y la autopercepcion estudiantil
donde los docentes articularon la duda fundamental sobre si se trataba de un “aprendizaje
real” o de una “ilusién de competencia”. Ante este escenario, emergid un consenso
inequivoco sobre la necesidad de redefinir el rol docente, no como una figura prohibitiva,
sino como un facilitador y guia ético, cuya principal tarea es ensefiar a utilizar la herramienta
de manera critica y reflexiva. Sintesis de los Hallazgos

La triangulacion de los datos cuantitativos y cualitativos confirma que la IAG
modifica el pensamiento critico de una manera dialéctica, donde coexisten un potencial para
la cognicién aumentada y un riesgo tangible de dependencia y superficialidad. Los resultados
demuestran que la direccidn de este impacto no es determinista ni depende de la frecuencia
de uso, sino que es contingente a la calidad de la interaccion. La “ilusion de competencia” —
donde los usuarios menos criticos perciben mayores beneficios— se erige como el hallazgo
central que explica la paradoja observada. Finalmente, la totalidad de la evidencia apunta a
que el factor decisivo para decantar la balanza hacia un resultado positivo reside en el
“imperativo pedagdgico”: la capacidad de la intervencion docente para guiar al estudiante
desde un rol de consumidor pasivo de informacidn a un co-creador critico y reflexivo.

Discusion
Los hallazgos de esta investigacion revelan una relacion compleja y a menudo

paradojica entre el uso de la IAG y el desarrollo del pensamiento critico. La evidencia mixta
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obtenida sugiere que el impacto de esta tecnologia no es monolitico, sino que esta
profundamente mediado por las practicas de uso, las percepciones de los actores y, de manera
fundamental, por el contexto pedagogico en que se inscribe. La discusion que sigue se
articula en torno a los objetivos del estudio para desentrafiar esta compleja interaccion. En lo
que respecta a la frecuencia de uso, los resultados indican que esta variable no constituye un
predictor directo del impacto en el pensamiento critico.

La marcada polarizacion entre usuarios diarios y ocasionales, junto a la
intensificacion del uso en periodos de alta demanda académica, sugiere que la principal
motivacion es la busqueda de eficiencia. Este patron es consistente con la nocion del
conocimiento como un flujo dindmico, donde los individuos desarrollan distintas estrategias
para gestionar la sobrecarga informativa. Por tanto, se discute que el efecto de la IAG no
reside en la cantidad de la interaccidn, sino en la calidad y el propésito de la misma, un
postulado fuertemente respaldado por la ausencia de correlaciones significativas entre la
frecuencia y la percepcion de mejora en las habilidades criticas.

La forma de aplicacion académica de la herramienta resultdo ser un factor mas
revelador. Se constaté un predominio del uso instrumental para tareas como la redaccion y
el resumen de textos, un patrén que se alinea con el modelo de interaccion tipo “oraculo”
observado por el cuerpo docente. Este tipo de uso, enfocado en el ahorro de tiempo, se
corresponde con lo reportado en la literatura y conlleva el riesgo de fomentar un consumo
pasivo del contenido, limitando asi el desarrollo de las habilidades que un uso més profundo
podria potenciar. No obstante, el estudio también evidencié un empleo significativo de la
IAG para funciones de orden superior, como la exploracion de perspectivas diversas y la
generacion de hipdtesis.

Se demostro que el uso de la IAG como catalizador para tareas creativas se
correlacionaba con una mayor percepcion de aumento en el pensamiento divergente, lo que
sugiere gue su potencial se activa cuando se la involucra en el nucleo del proceso cognitivo
como un “socio de didlogo”. La investigacion expuso su paradoja central al establecer la
manera en que el nivel de interaccion y autonomia modifica el pensamiento critico. Se

documento una disonancia aguda entre la abrumadora percepcion de mejora reportada por
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los estudiantes y sus practicas de riesgo, caracterizadas por una deficiente verificacion de la
informacidn y una elevada confianza acritica.

Este fenémeno, conceptualizado como la “ilusion de competencia”, encuentra un
solido asidero tedrico en las advertencias sobre la “deuda cognitiva” y en la correlacion
inversa demostrada entre la sobreconfianza en la IA y el ejercicio del pensamiento critico.
Dicha “ilusion de competencia” fue validada empiricamente por los analisis de correlacion y
de perfiles.

La evidencia de que la confianza acritica, y no la verificacion rigurosa, se correlaciona
positivamente con la percepcion de mejora, y el hecho de que el perfil de usuario menos
critico reportara la mayor satisfaccion con su producto final, refuerzan la hipotesis de que la
sensacion de beneficio puede estar inversamente relacionada con la profundidad del
procesamiento cognitivo. La externalizacion de tareas clave, como la redaccion de
conclusiones, materializa el riesgo de una “descarga cognitiva”, mientras que la aparicion de
“citas fantasma” y la “confusion epistemoldgica” son la consecuencia directa de interactuar
con una herramienta que carece de una comprension intrinseca de la veracidad. En conjunto,
la evidencia permite concluir que la IAG modifica el desarrollo del pensamiento critico de
una manera dialéctica, donde la tecnologia actla simultaneamente como catalizador de
oportunidades y fuente de riesgos.

En ausencia de una intervencion deliberada, la tendencia natural se inclina hacia una
modalidad instrumental que compromete el andlisis profundo y la originalidad del
pensamiento. Sin embargo, el potencial para un uso que potencie la cognicién es igualmente
real. La clave para decantar la balanza reside en lo que se ha denominado el “imperativo
pedagogico™: la reconfiguracion del rol docente hacia un guia critico y facilitador, un factor
mediador indispensable para transformar la herramienta de una posible fuente de atrofia
cognitiva a un verdadero catalizador del aprendizaje. La calidad de la intervencion educativa,
y no la tecnologia en si, emerge, asi como el factor determinante del resultado final.

Conclusiones

Esta investigacion concluye que el uso de herramientas de IAG modifica de manera

profunda y dialéctica el desarrollo del pensamiento critico en la educacion de postgrado.

Lejos de un efecto determinista, los hallazgos revelan que la tecnologia actia como un
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catalizador de riesgos y oportunidades, cuyo resultado final no es definido por la herramienta
en si, sino por la mediacion pedagdgica que la enmarca. Se constatd que la tendencia de uso
se inclina hacia un patrén instrumental que, si bien es eficiente, fomenta la externalizacién
de procesos cognitivos clave y pone en riesgo la capacidad de andlisis profundo del
estudiante. Esta realidad coexiste con una paraddjica autopercepcion de mejora en las
habilidades criticas por parte del alumnado, un fendmeno que sugiere la existencia de una
“ilusion de competencia”. Se establece, por tanto, que la direccion de dicha modificacion es
contingente.

El factor determinante no reside en la tecnologia, sino en el “imperativo pedagdgico”:
la capacidad de la institucion y sus docentes para transformar al estudiante de un usuario
pasivo de informacion a un co-creador critico y reflexivo. Este hallazgo central tiene una
aplicabilidad préctica directa, ofreciendo una base empirica para que las instituciones de
educacion superior superen el debate de “prohibir versus permitir” y avancen hacia el disefio
de politicas de integracién responsable. La evidencia subraya la urgencia de reconfigurar el
rol docente, transitando desde la transmision de contenidos hacia la curaduria de experiencias
de aprendizaje y la ensefianza explicita de habilidades metacognitivas, como la formulacion
de instrucciones complejas y la verificacion rigurosa de las fuentes.

Asimismo, esta investigacion abre diversas y urgentes lineas para futuros estudios. Se
considera fundamental la realizacion de investigaciones longitudinales que permitan evaluar
el impacto a largo plazo de la “deuda cognitiva” y la posible emergencia de nuevas formas
de resiliencia analitica. Adicionalmente, se requiere indagar sobre las estrategias pedagogicas
mas efectivas para la formacion del profesorado en su nuevo rol como mediador tecnolégico.
Finalmente, es critico avanzar en el desarrollo y validacion de herramientas de evaluacion
auténtica que sean capaces de medir el pensamiento critico en contextos mediados por
inteligencia artificial, dado que los métodos tradicionales han demostrado ser insuficientes

para capturar la complejidad de esta nueva dindmica de aprendizaje.
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